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{Qué es la Biomusica?
Es una nueva rama de la Musicoterapia. Es una disciplina de caracter evolutivo y método integrativo, que actta sobre
los aspectos emocional, fisioldgico y energético del individuo, a través de técnicas ludicas, de respiracién, de movi-

mientos, de relajacion activa y emision de sonidos, elaborando y/o complementando procesos terapéuticos.

;Donde se aplica la Biomusica ?

En centros asistenciales, institutos, comunidades, escuelas, en la actividad privada, y en los siguientes casos:
v'Prevencion primaria con nifios en edad escolar, como asi también para favorecer la relacién genitorial ain durante
la vida fetal.

v'Prevencion secundaria con nifios que presentan problemas de integracion, socializacion y/o dificultades de aprendi-
zaje.

v'Prevencion terciaria, por ejemplo en centros para ancianos, toxico-dependientes y/o alcohdlicos

La Biomusica puede ser una gran ayuda a los mismos operadores que la aplican, dando a ellos instrumentos de au-
toconocimiento de sus mismos recursos y dinamicas interiores. Ademas, puede aplicarse como una gimnasia preven-
tiva en el area de la salud y en el campo del desarrollo personal.

En diversos paises de América y Europa, la Biomusica ha demostrado ser altamente eficaz en ambitos tales como
Universidades, Colegios, Jardines de Infantes, Colegios de Educacion Especial. Centros de rehabilitacion de ninos y
adultos, y Centros de Salud Fisica y Mental.

Esta actividad, permite adquirir elasticidad y tono muscular, al tiempo que influye positivamente sobre el campo
energético de la persona reforzando su sistema inmunitario.

Esta modalidad favorece la Integracion, es por ello que se utiliza exitosamente en el ambito de la discapacidad.
También en los espacios donde existe la necesidad de optimizar el trabajo de equipo, como son las ONG, Empre-
sas, Escuelas, Fabricas, Municipios, etc.

Esta capacitacion, permite desarrollar al Operador en Biomusica su capacidad de Direccion de Grupo y Técnicas de

Taller.

Biomausica es una Actividad sumamente Integradora

Un Operador en BM puede desempenarse trabajando en muchos ambitos:

Diversas patologias, (respiratorias, cardiovas-
cular, neurolégicas , traumatizados, embaraza-
das

Se efectian ejercicios de atencion, coordina-
cion, respiratorios, de relax

Jardin de Infantes ( Integracion
con Escuela Especial

Practicas destinadas a alumnos de Colegios
secundarios con problemas sociales...

Pacien n Di i Intelec- . .
acientes co scapacidad Intelec Talleres Masivos destinados a Docentes

Capacitacion para agentes de ONG, Empresas, centros de salud etc.



http://www.biomusica.com/pag_espanol/esp_info.htm

