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GUÍA DE ESTUDIO PARA ARTICULACIONES 

1) Defina que son las articulaciones 

 

2) En un sistema de llave clasifique a las Articulaciones de acuerdo al movimiento que realizan. 

 

3) Como se interpreta los movimientos de los huesos. Que son los ejes? 

 

4) Razone que es Uniaxial, biaxial y multiaxial? 

 

5) Clasifique a las articulaciones según el tipo y la disposición del tejido que se interpone entre las 

superficies articulares. 

 

6) Complete el cuadro que se presenta de articulaciones.(esta será la modalidad mas importante en el 

examen. L a consigna tendrá alto puntaje. 

 

ARTICULACION CLASIFICACION GRUPO SUBGRUPO MOVIMIENTO 

Sínfisis del Pubis 
 

    

Radiocubital distal 
 

    

Coxofemoral 
 

    

Escapulohumerales 
 

    

Temporocigomática 
 

    

 

7) Dibujara con colores los elementos anatómicos de una articulación. Practique en su domicilio. 

8) De mayor importancia a la Sinovial. 

9) Lea con atención sobre ligamentos y manguito capsular 

10) Comprenda lo que son Cartílagos articulares. 

11) Por último aplique los conocimientos anatómicos a MECÁNICA ARTICULAR. 

12) Defina Palanca, tipos Dibuje a cada una. 

13) Defina los movimientos, tipos. Defina cada uno de ellos. Por ejemplo de esta manera se preguntara: 

QUE SE ESTA DEFINIENDO? Es el movimiento del antebrazo alrededor de su eje longitudinal. De manera que 

la palma de la mano queda  orientada hacia atrás. 

…………………………………………………. 


