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HERRAMIENTA PARA REVISAR EL PLAN DE ESTUDIO  
CONCORDANCIA DEL PLAN DE ESTUDIOS DE PARTERIA CON LA ICM Competencias esenciales para la práctica básica de la partería  

 
Instrucciones para completar el Esquema del plan de estudios  

 
1.  El profesorado debe insertar el nombre y/o el título o el número de cada curso que se ha incluido en todo el plan de estudio, en los 
encabezados de las columnas. Este documento ha sido formateado para poder agregar columnas adicionales, si fuera necesario, que 
reflejen todos los cursos en el programa de estudios. (Coloque el cursor en la columna del extremo derecho. Use la PALABRA 
comando “insertar una columna a la derecha”). Alternativamente, esta columna puede ampliarse y usarse como una columna para 
comentarios, para seguir las discusiones y decisiones hechas por el profesorado.  
 
También, se pueden agregar filas adicionales, si el curso de los estudios contiene contenido que es designado por la ICM como  
conocimiento o destrezas adicionales. (Coloque el cursor en la fila inmediatamente arriba de la fila que desea agregar. Use la 
PALABRA comando “insertar fila abajo”).  
 
Puede darse el caso de que el programa requiera más de un formulario, a fin de agregar todos los cursos que deben reflejarse. Esto 
puede lograrse utilizando simplemente una segunda copia en blanco del formulario.   
 
2.  El miembro del profesorado que asume la responsabilidad primaria por el curso debe revisar los objetivos del curso y de la clase, 
asi como los temas que se presentan en cada clase.  Se debe insertar una X en la celda que corresponde al nombre y número del 
curso para indicar que el tema de la competencia particular de la ICM ha sido abordado en un curso particular. Si un curso particular 
es dado por dos o más miembros del profesorado, entonces ambos/todos los profesores tendrán que completar la matriz para el curso 
particular, como un ejercicio conjunto.   
 
3.  El gráfico se debe pasar al siguiente miembro del profesorado quien continuará el ejercicio, enfocándose en el curso para el cual el 
miembro del profesorado tiene la responsabilidad primaria.  
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4.  Después de que todos los miembros del profesorado hayan revisado sus cursos y completado esta matriz, todos los miembros del 
profesorado deben revisar el documento completo. La ausencia de una X en cualquier celda indicaría que el tema de la competencia 
de la ICM actualmente no se aborda  en ningún lugar en el plan de estudio.  La presencia de una X en dos o más celdas para un 
mismo tema indicaría que el contenido se enseña más de una vez en el plan de estudios. El profesorado debe discutir la razón por la 
cual el contenido se ha duplicado y decidir si el contenido debe redistribuirse entre los cursos o si la duplicación debe conservarse, 
debido a una cierta lógica. 
 
El profesorado debe tomar nota de que en este documento la redacción de las Competencias esenciales para la práctica básica de la 
partería  ha sido enmendada. Se han enmendado los tiempos verbales y se han acortado las declaraciones para revisar el plan de 
estudios.   
 
El documento original (disponible en: internationalmidwives.org) se enfoca en el conocimiento, conductas profesionales y destrezas 
clínicas que cada matrona debe saber/demostrar/realizar. Esta herramienta de revisión se enfoca en el plan de estudios. Cita los 
resultados de educación esperados dentro del programa de educación de competencias en partería  para la matrona profesional 
(altamente cualificada). Por tanto, también es importante que el profesorado discuta el contenido que no se aborda en el plan de 
estudios y se refleja en la revisión. La(s) razón(es) de que se haya omitido el contenido debe explorarse por completo, dado que la 
definición de matrona requiere que la matrona sea capacitada en cada una de las competencias esenciales para la práctica básica de la 
partería. Debe desarrollarse y documentarse un plan para remediar la omisión.  
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Cuadro de concordancia  
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Comentarios 

COMPETENCIA EN EL CUIDADO SOCIAL, EPIDEMOLÓGICO Y EN EL CONTEXTO CULTURAL MATERNO Y DEL 
RECIEN NACIDO   

El plan de estudios incluye contenido que aborda…  

Comunidad y determinantes sociales de la salud.              

Cuidado primario con base en la comunidad, 
promoción de la salud, prevención y control de 
enfermedades.              

Causas de mortalidad y morbosidad materna y 
neonatal en la comunidad.              

Cómo conducir auditorías sobre morbosidad y 
mortalidad materno/neonatal.              

Principios de epidemiología              

Prevención de infecciones: métodos.              

Fundamentos de estadística e investigación; cómo 
revisar literatura de la práctica basada en la 
evidencia.              
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Comentarios 

Promoción de la práctica de la partería basada en la 
evidencia, para fomentar la política de salud pública 
de la salud materno infantil.              

Indicadores de cualidad para los servicios de salud              

Educación de la salud: métodos.              

Estructura de los servicios de salud locales.              

Servicios nacionales de salud para la salud materno 
neonatal.              

Derivación: comunicación y recursos.               

Marco legal y regulador de salud reproductiva (leyes, 
políticas, directrices).             

Derechos humanos: derechos de las mujeres.              

Promoción y estrategias de empoderamiento para 
mujeres, para que su voces sean escuchadas.              

Promoción del parto fisiológico normal,  
a fin de optimizar los resultados para las madres y 
sus infantes.  

.               
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Comentarios 

Creencias y costumbres culturales locales.               

Prácticas de salud tradicionales y modernas en la 
comunidad (beneficiosas y perjudiciales).              

Entornos de parto comunitarios – beneficios y 
riesgos.              

Comunicación y estrategias de promoción para la 
mujer.              

Comportamiento profesional: El plan de estudios enseña principios relacionados con…   

Responsabilidad.              

Ética profesional, valores, apoyo de los derechos 
humanos.              

Normas de la práctica.              

Desarrollo profesional continuo.              

Precauciones estándar /universales/prevención de 
infecciones              

Comportamiento cultural y profesional apropiado y 
estilo de comunicación.              

Respeto por las creencias y costumbres culturales; 
comportamiento imparcial.             
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Comentarios 

Confidencialidad de la información del cliente.              

Promoción de la elección informada.              

Colaboración y trabajo en equipo interdisciplinario.              

Destrezas y / o habilidades: El plan de estudios enseña destrezas relacionadas con…   

Entablar discusiones sobre la educación de la salud.              

Comunicar y escuchar.              

Montaje, utilización y mantenimiento del equipo.              

Registro de resultados.              

Registro de nacimientos y defunciones.              

Liderazgo en entornos clínicos.              

Comentarios y/o decisiones adicionales: 
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Comentarios 

COMPETENCIA EN EL CUIDADO PRE-EMBARAZO Y PLANIFICACION FAMILIAR   

Conocimiento básico: El plan de estudios incluye contenido que aborda…   

Crecimiento y desarrollo sexual.              

Anatomía y fisiología reproductiva del hombre y la 
mujer.              

Normas y prácticas culturales relativas a la sexualidad 
.             

Tomar la historia clínica de los componentes de 
salud, familia y genética.              

Examen físico y pruebas de laboratorio.              

Contenido en educación de la salud relativo a la salud 
sexual y reproductiva.              

Farmacocinética de los productos para la 
planificación familiar.              

Métodos naturales de planificación familiar.              

Métodos médicos modernos y quirúrgicos para la 
planificación familiar.              

Criterios de elección médica para el uso de métodos 
modernos de PF.              
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Comentarios 

Elementos de toma de decisión relacionados con la 
PF.              

Signos y síntomas de infección del aparato 
reproductivo.              

Enfermedades específicas de la comunidad que 
afectan la salud reproductiva.              

Métodos de derivación de pacientes y recursos 
relativos a los derechos de la mujer y la salud (por 
ejemplo violencia doméstica).              

Métodos para la detección de cáncer de cuello 
uterino.             

Destrezas: El plan de enseña destrezas relacionadas con…   

Realizar una historia clínica de salud reproductiva.              

Asesoría médica pre-embarazo.               

Llevar a cabo un examen físico.              

 Interpretación de los resultados de las pruebas de 
laboratorio comunes a la salud reproductiva.              

Interpretación de los resultados de las pruebas de 
laboratorio relevantes a la carga de enfermedades 
específicas de un país.              
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Comentarios 

Asesoramiento a mujeres VIH o de estado serológico 
desconocido.              

Suministro de la partería de métodos  y productos de 
planificación familiar (de acuerdo con la autoridad 
legal/reguladora).               

Aconsejar sobre los efectos secundarios de la 
planificación familiar.              

Manejo de los efectos secundarios de la planificación 
familiar.              

Suministro  de la partería de medicamentos 
anticonceptivos de emergencia.              

Conducir (ordenar) un examen citológico cervical.              

Comentarios y/o decisiones adicionales:   
 
 
 

COMPETENCIA EN EL SUMINISTRO DE CUIDADOS DURANTE EL EMBARAZO   

Conocimiento básico: El plan de estudios incluye contenido que aborda…   

Anatomía y fisiología humana.              
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Comentarios 

Biología de la reproducción humana.              

Signos y síntomas del embarazo.              

Pruebas para confirmar el embarazo.              

Diagnóstico del embarazo ectópico.              

Principios y métodos para datar el embarazo.              

Componentes de una historia prenatal y un examen 
físico enfocados.              

Signos de mutilación genital femenina y sus efectos 
en la salud reproductiva.              

Valores normales de los resultados de las pruebas de 
laboratorio, relevantes para la comunidad, realizadas 
comúnmente en el embarazo.              

Cambios normales relativos al progreso del 
embarazo.              

Indicaciones e implicaciones de las anormalidades de 
los patrones del crecimiento fetal esperado.              

Factores de riesgo fetal que requieren que las mujeres 
sean trasladadas a cuidados de más alto nivel 
durante el periodo prenatal.              
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Comentarios 

Cambios sicológicos normales en el embarazo; 
indicadores de estrés.              

Medidas no farmacológicas para aliviar los malestares 
comunes del embarazo.              

Evaluación del bienestar fetal (latido del corazón, 
actividad).              

Necesidades nutricionales durante el embarazo.              

Temas de educación en salud relevantes durante el 
embarazo.              

Principios de la farmacocinética de medicamentos 
tomados usualmente durante el embarazo.              

Los efectos de los medicamentos recetados e ilícitos 
en la madre y el feto tomados durante el embarazo.              

Los efectos del tabaco y el alcohol en la madre y el 
feto durante el embarazo.              

 Temas importantes para planificar el parto.              

Temas importantes para preparar el hogar para recibir 
al recién nacido.              

Signos y síntomas del inicio del trabajo  de parto.              
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Comentarios 

Métodos de relajación y alivio del dolor para utilizar 
durante el parto.              

Signos y síntomas de condiciones que hacen peligrar 
la vida de la mujer y el feto durante el embarazo.              

Información relevante para aconsejar o para el 
cuidado de la mujer VIH+ y la prevención de la 
transmisión de la mujer al niño.              

Signos y síntomas e indicaciones para la derivación medica por complicaciones que surgen durante el embarazo (incluyendo pero no 
limitadas a)   

• Diabetes             

• Condiciones cardiacas              

• Mala posición fetal/ posiciones anormales             

• Trastornos de la placenta             

• Parto prematuro             

• Embarazo prolongado             

Principios de prevención y control del paludismo. 
(opcional)             



13 
 

Competencia de ICM  

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

Comentarios 

Farmacología de la desparacitación en el embarazo. 
(opcional)             

Preparación para la lactancia materna.              

Destrezas: El plan de estudios enseña destrezas relativas a…  

Conducta de la historia de intervalo prenatal.              

Examen físico.              

Evaluación de los signos vitales maternos.              

Evaluación y provisión de asesoramiento sobre la 
nutrición materna.              

Evaluación abdominal.              

Evaluación del crecimiento fetal. (manual)             

Evaluación del crecimiento fetal, colocación de la 
placenta, volumen del líquido amniótico (ecografía) 
opcional.               

Evaluación de la frecuencia y actividad cardiaca del 
feto.              
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Comentarios 

Monitoreo de la frecuencia cardiaca del feto 
(ecografía) opcional.             

Examen pélvico, incluyendo medir el útero.              

Pelvimetra clínica.              

Calcular la fecha probable del parto.              

Asesoramiento y educación para la salud sobre el 
progreso y las señales de peligro en el embarazo.              

Enseñar / demostrar métodos para disminuir los 
malestares del embarazo.              

Proveer guía para la preparación del parto y las 
habilidades parentales.              

Identificación de variaciones del embarazo normal; manejo independiente o colaborativo de   

• Nutrición materna baja o inadecuada.              

• Crecimiento intrauterino inadecuado o excesivo.              

• Signos o síntomas que indican el inicio de 
preeclampsia.              

• Sangrado vaginal.              
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Comentarios 

• Embarazo múltiple y/o posición anormal.              

• Muerte fetal intrauterina.              

• Ruptura de membranas antes de término.              

• Estado de VIH positivo y/o sida.              

• Hepatitis B y/o C positiva.              

Provisión de la partería de medicamentos 
seleccionados que salvan vidas (de acuerdo con las 
autoridades legales / reguladoras).              

Identificación de las desviaciones de un embarazo 
normal y cómo implementar la derivación clínica.               

Comentarios y / o decisiones adicionales:  
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Comentarios 

COMPETENCIA EN EL SUMINISTRO DE SERVICIOS DURANTE EL TRABAJO DE PARTO Y ALUMBRAMIENTO   

Conocimiento básico: El plan de estudios incluye contenido que aborda…   

La fisiología de la primera, segunda y tercera etapas 
del parto.              

Anatomía del cráneo fetal, los diámetros críticos y 
puntos de referencia.              

Aspectos sicológicos y culturales del trabajo de parto 
y alumbramiento              

Indicadores de la fase latente y el inicio del trabajo de 
parto activo.              

Indicaciones para el estímulo y aumento del trabajo 
de parto.              

Progreso normal del trabajo de parto.              

Cómo utilizar el partograma (por ejemplo, completar 
el récord; interpretar la información para determinar 
la gestión oportuna y apropiada del trabajo de parto).              

Medidas para la evaluación del bienestar fetal durante 
el trabajo de parto.              

Medidas para la evaluación del bienestar de la madre 
en el trabajo de parto.              
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Comentarios 

Mecanismos del trabajo de parto y el descenso del 
feto.              

Medidas de comodidad en la primera y segunda 
etapas del trabajo de parto.              

Medidas farmacológicas para el control del dolor del 
trabajo de parto, incluyendo los riesgos y beneficios.              

Signos y síntomas de complicaciones del trabajo de parto (incluyendo pero no limitadas a)   

• Hemorragia.             

• Progreso anormal del trabajo de parto.             

• Mala posición.              

• Preeclampasia / eclampsia.              

• Sufrimiento materno y / o fetal.              

• Infección.              

• Cordón prolapsado.              

Principios de prevención de daño al suelo de la pelvis 
y el periné.              
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Comentarios 

Indicaciones para realizar una episiotomía.              

Principios de la gestión (fisiológica) de la 3a etapa del 
trabajo de parto.              

Principios de la gestión activa de la tercera etapa del 
trabajo de parto.              

Principios de la técnica de apoyo para reparar el 
periné después de un desgarro o episiotomía.                

Indicadores de la necesidad de gestión de urgencia, 
derivación o transferencia por complicaciones 
obstétricas.              

Indicadores de la necesidad de partos operatorios, 
extracciones con ventosa, fórceps o simfisiotomía.              

Destrezas: El plan de estudios enseña destrezas relativas a:   

Tomar la historia del intervalo y los signos vitales 
maternos en el trabajo de parto.              

Realizar un examen físico enfocado al trabajo de 
parto.              

Evaluación del abdomen, de la posición y el descenso 
fetal.              

Anotar el tiempo y efectividad de las contracciones 
uterinas.               
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Comentarios 

Examen pélvico por dilatación, histología cervical, 
descenso,  presentación fetal, posición, estado de las 
membranas y adecuación de la pelvis para el parto 
vaginal.              

Monitoreo del progreso del trabajo de parto utilizando 
el partograma o un instrumento similar.              

Proveer apoyo físico y psicológico durante el trabajo 
de parto.              

Facilitar la presencia de una persona de soporte 
durante el trabajo de parto y el parto.              

Provisión de hidratación, nutrición y medidas de 
comodidad no farmacológicas.              

 Provisión de la partería de terapias farmacológicas 
durante el trabajo de parto y el alumbramiento (en 
entornos apropiados),              

Cuidado de la vejiga.              

Identificación de patrones de parto anormales; 
mecanismos para la consulta y / o derivación.              

Estímulo / aceleración del trabajo de parto (no 
farmacológico).             
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Comentarios 

Estímulos o contractibilidad uterina acelerada, 
utilizando agentes farmacológicos (en entornos de 
parto adecuados).               

Administración de anestesia local del periné.              

Realizar una episiotomía.              

Maniobras manuales del parto de vértice.              

Maniobras manuales para el parto de nalgas y de 
presentación de cara.              

Pinzar y cortar el cordón umbilical.              

Llevar a cabo intervenciones para salvar vidas en urgencias obstétricas (incluyendo pero no limitadas a)   

• Cordón prolapsado              

• Mala presentación              

• Distocia de hombros.              

• Sufrimiento fetal.              
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Comentarios 

Manejo del cordón alrededor del cuello del bebé.              

Apoyo de la gestión fisiológica de la tercera etapa del 
trabajo de parto.               

Llevar a cabo la gestión activa de la tercera etapa del trabajo de parto, de acuerdo con el protocolo basado en la evidencia más actual   

• Administrar medicamentos uterotónicos.              

• Manejo adecuado del cordón.              

• Efectuar masaje uterino después de la 
expulsión de la placenta.              

Inspección de la placenta y las membranas.              

Masaje de fondo uterino en el periodo postparto 
inmediato.              

Facilitación del vínculo afectivo madre/infante.              

Estimado y  registro de la pérdida de sangre.              

Inspección de laceraciones en la vagina y cervix.              

Reparación de episiotomía.              



22 
 

Competencia de ICM  

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

N
om

br
e 

y 
/ o

 n
úm

er
o 

de
l c

ur
so

 

Comentarios 

Reparación del primer y segundo grado del periné o 
de laceraciones vaginales.              

Manejo del sangrado y hemorragia postparto,              

Suministro de la partería de medicamentos que salvan 
vidas (de acuerdo con autoridad legal/reguladora).             

Extracción manual de la placenta.              

Compresión uterina bimanual.              

Compresión aórtica.              

Identificación y manejo de shock.              

Mecanismos para la derivación y transferencia en 
situaciones de urgencia.              

Reanimación cardiopulmonar en adultos.              

Comentarios y / o decisiones adicionales: 
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Comentarios 

COMPETENCIA EN EL SUMINISTRO DE CUIDADOS PARA LA MUJER EN EL PERIODO POSTPARTO   

Conocimiento básico: El plan de estudios incluye contenido que aborda…  

Cambios físicos y emocionales después del parto.              

Fisiología y proceso de lactancia; variaciones 
comunes.              

Importancia de la lactancia materna temprana para la 
madre y el niño.              

Necesidades maternas en el postparto (nutrición, 
descanso, actividad).              

Principios del vínculo afectivo y apego madre-padre / 
infante.              

Indicadores de subinvolución.              

Indicadores de problemas / complicaciones de la 
lactancia.               

Signos y síntomas de las condiciones postparto que ponen en riesgo la vida (incluyendo pero no limitadas a)  

• Sangrado vaginal persistente.              

• Embolia.              
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Comentarios 

• Preeclampsia/eclampsia.             

• Depresión mental (severa).              

Signos y síntomas de complicaciones postnatales (incluyendo pero no limitadas a)   

• Hematoma.              

• Tromboflebitis.              

• Fístula obstétrica.              

Principios de la provisión de apoyo para mujeres / 
familias dolientes.              

Principios de apoyo para adolescentes, víctimas de 
violencia basada en género.              

Principios de la aspiración  manual al vacío para 
extraer los productos retenidos de la concepción.              

Principios de prevención de…   

• Transmisión del VIH de madre a hijo.              

• Tuberculosis.             
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Comentarios 

• Hepatitis B y C.             

Métodos de planificación familiar adecuados para 
utilizar en el periodo postparto inmediato.              

Cómo / dónde acceder a los servicios postparto de la 
comunidad.              

Destrezas: El plan de estudios enseña destrezas relativas a…   

Tomar una historia postparto selectiva.              

Realizar un examen físico enfocado de la madre.              

Provisión de información y apoyo para familias 
dolientes.               

Evaluación de la involución uterina y cura de las  
laceraciones y/o reparaciones.             

Inicio y apoyo de la lactancia temprana (dentro de la 
primera hora).              

Cómo sacarse y guardar la leche materna.              

Auto evaluación y auto cuidado en el postparto.              

Prestación de servicios de planificación familiar en el 
periodo postparto.              
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Comentarios 

Tratamiento de primera línea para las complicaciones 
postparto.              

Provisión de tratamiento de urgencia / diferir por 
hemorragia postparto tardía.              

COMPETENCIA EN CUIDADO POSTNATAL DEL RECIÉN NACIDO   

Conocimiento básico: El plan de estudios incluye contenido que aborda…   

Elementos de valoración de la condición inmediata y 
subsiguiente del recién nacido (incluyendo el 
sistema de evaluación APGAR u otro método de 
evaluación de la respiración y la frecuencia 
cardiaca).)             

Principios de adaptación del recién nacido.              

Necesidades básicas del recién nacido: control de la 
respiración, calor, nutrición, cariño (vínculo 
afectivo).              

Ventajas de varios métodos para calentar al recién 
nacido (incluyendo piel a piel).              

Métodos y medios de evaluar la edad gestacional.              

Características de los infantes con bajo peso al nacer 
y sus necesidades especiales.              
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Comentarios 

Características de un recién nacido sano.              

Crecimiento y desarrollo normales en los infantes 
prematuros.              

El crecimiento y desarrollo de un bebé y un infante 
nacido a término.              

Variaciones comunes en el recién nacido a término.              

Elementos de la promoción de la salud y la 
prevención de enfermedades en los recién nacidos e 
infantes, incluyendo el cuidado de las necesidades 
cotidianas.              

Programa de inmunización, riesgos, beneficios.               

Prácticas tradicionales y culturales relativas al recién 
nacido.              

Principios de la nutrición del infante, sugerencias de 
alimentación y opciones de alimentación para bebés 
(incluyendo para los nacidos a madres VIH+).              

Signos, síntomas e indicaciones para diferir o transferir al recién nacido por complicaciones selectas (incluyendo pero no limitadas a)   

• Ictericia.              
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Comentarios 

• Hipoglucemia.              

• Infección.              

• Sífilis en  el recién nacido.              

Destrezas: El plan de estudios enseña destrezas relativas a…   

Ofrecer cuidados inmediatos al recién nacido, 
incluyendo secar, dar calor, asegurar que la 
respiración esté controlada, pinzar y cortar el cordón 
cuando deje de latir.              

Valorar la condición inmediata del recién nacido 
(mediante el sistema de evaluación APGAR u otro 
método de evaluación de la respiración y la 
frecuencia cardiaca).              

Utilizar métodos para mantener la temperatura 
corporal del recién nacido.              

Iniciar medidas de urgencia por insuficiencia 
respiratoria (reanimación del recién nacido, succión 
en el caso de obstrucción de las vías respiratorias, 
hipotermia, hipoglucemia).              

Proveer atención al bebé de muy bajo peso al nacer.               
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Comentarios 

Realizar un examen físico y un diagnóstico; 
identificar condiciones incompatibles con la vida.             

Realizar una evaluación de la edad gestacional.              

Proveer atención rutinaria al recién nacido; en conformidad con las directrices locales (incluyendo pero no limitadas a))  

• Cuidado de los ojos.             

• Medicación / inmunización              

• Pruebas diagnósticas.              

• Registro de nacimiento.              

Apoyar / proveer instrucciones para la lactancia 
materna.              

Reconocer indicaciones de necesidad, estabilizar y 
trasladar a un recién nacido en peligro, a una 
facilidad de cuidados de emergencia, si hay una 
disponible.              

Identificación de señales de peligro para el recién 
nacido; educar de los padres en relación a este 
aspecto.               
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Comentarios 

Monitorear el crecimiento y desarrollo normal; educar 
a los padres en relación a este aspecto.              

Métodos de apoyo para los padres durante el 
transporte/traslado/separación del infante.               

Métodos de apoyo para los padres de partos 
múltiples.              

Métodos de ayuda para bebés nacidos de madres 
VIH+.              

Comentarios y / o decisiones adicionales:  
 
 
 

COMPETENCIA EN LA FACILITACIÓN DE SERVICIOS DE SALUD  
RELACIONADOS CON EL ABORTO   

Conocimiento básico: El plan de estudios incluye contenido que aborda…  

Políticas, protocolos, leyes y regulaciones relativas a 
los servicios de cuidados del aborto.  

             

Factores involucrados en las decisiones relativas a 
los embarazos no planeados o que ocurren en un 
momento poco favorable o inoportuno.  
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Comentarios 

Métodos de planificación familiar apropiados para 
utilizar durante el periodo post aborto.  

             

Criterios médicos de elegibilidad para todos los 
métodos de aborto disponibles.  

             

El cuidado, información y apoyo  que se necesita 
durante y después de una pérdida o aborto; los 
recursos en la comunidad.  

             

El proceso normal de involución y recuperación 
física y emocional después de una pérdida o de un 
aborto.  

             

Signos y síntomas de subinvolución o aborto 
incomplete.  

             

Los signos y síntomas de complicaciones del aborto 
y condiciones que amenazan la vida.  
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Comentarios 

Base fármaco terapéutica de los medicamentos 
recomendados para usar en el aborto con 
medicamentos.  

             

Los principios de la evacuación uterina por 
aspiración manual.  

             

Destrezas: El plan de estudios enseña destrezas relativas a…   

Evaluación de la edad gestacional del feto/gestación 
del embarazo.              

Aconsejar a las mujeres sobre los servicios 
disponibles relativos a la toma de decisión sobre el 
aborto.             

Tomar una historia clínica y social para identificar las 
contraindicaciones a la medicación o al aborto por 
aspiración.              

Aconsejar sobre sexualidad y planificación familiar 
postaborto.  

             

Proveer servicios de planificación familiar 
simultáneos con los servicios de aborto.              
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Comentarios 

Evaluación de la involución uterina.              

Educar a la madre sobre cómo cuidarse a si misma  y 
sobre cómo identificar las complicaciones.  

              

Identificar los indicadores de las complicaciones 
relacionadas con el aborto; manejo de urgencias y 
recursos de derivación.  

              

 
 


