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HERRAMIENTA PARA REVISAR EL PLAN DE ESTUDIO
CONCORDANCIA DEL PLAN DE ESTUDIOS DE PARTERIA CON LA ICM Competencias esenciales para la prdctica bdsica de la parteria

Instrucciones para completar el Esquema del plan de estudios

1. El profesorado debe insertar el nombre y/o el titulo o el nimero de cada curso que se ha incluido en todo el plan de estudio, en los
encabezados de las columnas. Este documento ha sido formateado para poder agregar columnas adicionales, si fuera necesario, que
reflejen todos los cursos en el programa de estudios. (Coloque el cursor en la columna del extremo derecho. Use la PALABRA
comando “insertar una columna a la derecha”). Alternativamente, esta columna puede ampliarse y usarse como una columna para
comentarios, para seguir las discusiones y decisiones hechas por el profesorado.

También, se pueden agregar filas adicionales, si el curso de los estudios contiene contenido que es designado por la ICM como
conocimiento o destrezas adicionales. (Coloque el cursor en la fila inmediatamente arriba de la fila que desea agregar. Use la
PALABRA comando “insertar fila abajo™).

Puede darse el caso de que el programa requiera mas de un formulario, a fin de agregar todos los cursos que deben reflejarse. Esto
puede lograrse utilizando simplemente una segunda copia en blanco del formulario.

2. El miembro del profesorado que asume la responsabilidad primaria por el curso debe revisar los objetivos del curso y de la clase,
asi como los temas que se presentan en cada clase. Se debe insertar una X en la celda que corresponde al nombre y niimero del
curso para indicar que el tema de la competencia particular de la ICM ha sido abordado en un curso particular. Si un curso particular
es dado por dos 0 méas miembros del profesorado, entonces ambos/todos los profesores tendran que completar la matriz para el curso
particular, como un ejercicio conjunto.

3. El grafico se debe pasar al siguiente miembro del profesorado quien continuara el ejercicio, enfocandose en el curso para el cual el
miembro del profesorado tiene la responsabilidad primaria.



4. Después de que todos los miembros del profesorado hayan revisado sus cursos y completado esta matriz, todos los miembros del
profesorado deben revisar el documento completo. La ausencia de una X en cualquier celda indicaria que el tema de la competencia
de la ICM actualmente no se aborda en ningun lugar en el plan de estudio. La presencia de una X en dos o mds celdas para un
mismo tema indicaria que el contenido se ensefia mas de una vez en el plan de estudios. El profesorado debe discutir la razén por la
cual el contenido se ha duplicado y decidir si el contenido debe redistribuirse entre los cursos o si la duplicacion debe conservarse,
debido a una cierta logica.

El profesorado debe tomar nota de que en este documento la redaccion de las Competencias esenciales para la prdctica basica de la
parteria ha sido enmendada. Se han enmendado los tiempos verbales y se han acortado las declaraciones para revisar el plan de
estudios.

El documento original (disponible en: internationalmidwives.org) se enfoca en el conocimiento, conductas profesionales y destrezas
clinicas que cada matrona debe saber/demostrar/realizar. Esta herramienta de revision se enfoca en el plan de estudios. Cita los
resultados de educacion esperados dentro del programa de educacion de competencias en parteria para la matrona profesional
(altamente cualificada). Por tanto, también es importante que el profesorado discuta el contenido que no se aborda en el plan de
estudios y se refleja en la revision. La(s) razon(es) de que se haya omitido el contenido debe explorarse por completo, dado que la
definicion de matrona requiere que la matrona sea capacitada en cada una de las competencias esenciales para la practica basica de la
parteria. Debe desarrollarse y documentarse un plan para remediar la omision.




Cuadro de concordancia

Competencia de ICM Comentarios

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / o nimero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

COMPETENCIA EN EL CUIDADO SOCIAL, EPIDEMOLOGICO Y EN EL CONTEXTO CULTURAL MATERNO Y DEL
RECIEN NACIDO

El plan de estudios incluye contenido que aborda...

Comunidad y determinantes sociales de la salud.

Cuidado primario con base en la comunidad,
promocidn de la salud, prevencion y control de
enfermedades.

Causas de mortalidad y morbosidad materna y
neonatal en la comunidad.

Como conducir auditorias sobre morbosidad y
mortalidad materno/neonatal.

Principios de epidemiologia

Prevencion de infecciones: métodos.

Fundamentos de estadistica e investigacion; como
revisar literatura de la practica basada en la
evidencia.




Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Promocion de la practica de la parteria basada en la
evidencia, para fomentar la politica de salud publica
de la salud materno infantil.

Indicadores de cualidad para los servicios de salud

Educacion de la salud: métodos.

Estructura de los servicios de salud locales.

Servicios nacionales de salud para la salud materno
neonatal.

Derivacion: comunicacion y recursos.

Marco legal y regulador de salud reproductiva (leyes,
politicas, directrices).

Derechos humanos: derechos de las mujeres.

Promocion y estrategias de empoderamiento para
mujeres, para que su voces sean escuchadas.

Promocion del parto fisiolégico normal,
a fin de optimizar los resultados para las madres y
sus infantes.




Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Creencias y costumbres culturales locales.

Practicas de salud tradicionales y modernas en la
comunidad (beneficiosas y perjudiciales).

Entornos de parto comunitarios — beneficios y
11esgos.

Comunicacion y estrategias de promocion para la
mujer.

Comportamiento profesional: El plan de estudios e

nsefia principios relacionados con...

Responsabilidad.

Etica profesional, valores, apoyo de los derechos
humanos.

Normas de la practica.

Desarrollo profesional continuo.

Precauciones estandar /universales/prevencion de
infecciones

Comportamiento cultural y profesional apropiado y
estilo de comunicacion.

Respeto por las creencias y costumbres culturales;

comportamiento imparcial.




Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Confidencialidad de la informacion del cliente.

Promocion de la eleccion informada.

Colaboracion y trabajo en equipo interdisciplinario.

Destrezas y / o habilidades: El plan de estudios ensefia des

trezas relacionadas con...

Entablar discusiones sobre la educacion de la salud.

Comunicar y escuchar.

Montaje, utilizacion y mantenimiento del equipo.

Registro de resultados.

Registro de nacimientos y defunciones.

Liderazgo en entornos clinicos.

Comentarios y/o decisiones adicionales:




Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

COMPETENCIA EN EL CUIDADO PRE-EMBARAZO Y PLANIFICACION FAMILIAR

Conocimiento basico: El plan de estudios incluye contenido que aborda...

Crecimiento y desarrollo sexual.

Anatomia y fisiologia reproductiva del hombre y la
mujer.

Normas y practicas culturales relativas a la sexualidad

Tomar la historia clinica de los componentes de
salud, familia y genética.

Examen fisico y pruebas de laboratorio.

Contenido en educacion de la salud relativo a la salud
sexual y reproductiva.

Farmacocinética de los productos para la
planificacion familiar.

Métodos naturales de planificacion familiar.

M¢étodos médicos modernos y quirtrgicos para la
planificacion familiar.

Criterios de eleccion médica para el uso de métodos
modernos de PF.




Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Elementos de toma de decision relacionados con la
PF.

Signos y sintomas de infeccion del aparato
reproductivo.

Enfermedades especificas de la comunidad que
afectan la salud reproductiva.

M¢étodos de derivacion de pacientes y recursos
relativos a los derechos de la mujer y la salud (por
ejemplo violencia doméstica).

Métodos para la deteccion de cancer de cuello
uterino.

Destrezas: El plan de ensefia destrezas relacionadas con...

Realizar una historia clinica de salud reproductiva.

Asesoria médica pre-embarazo.

Llevar a cabo un examen fisico.

Interpretacion de los resultados de las pruebas de
laboratorio comunes a la salud reproductiva.

Interpretacion de los resultados de las pruebas de
laboratorio relevantes a la carga de enfermedades
especificas de un pais.




Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Asesoramiento a mujeres VIH o de estado serologico
desconocido.

Suministro de la parteria de métodos y productos de
planificacion familiar (de acuerdo con la autoridad
legal/reguladora).

Aconsejar sobre los efectos secundarios de la
planificacion familiar.

Manejo de los efectos secundarios de la planificacion
familiar.

Suministro de la parteria de medicamentos
anticonceptivos de emergencia.

Conducir (ordenar) un examen citoldgico cervical.

Comentarios y/o decisiones adicionales:

COMPETENCIA EN EL SUMINISTRO DE CUIDADOS DURANTE EL EMBARAZO

Conocimiento basico: El plan de estudios incluye contenido que aborda...

Anatomia y fisiologia humana.




Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Biologia de la reproduccion humana.

Signos y sintomas del embarazo.

Pruebas para confirmar el embarazo.

Diagnéstico del embarazo ectopico.

Principios y métodos para datar el embarazo.

Componentes de una historia prenatal y un examen
fisico enfocados.

Signos de mutilacion genital femenina y sus efectos
en la salud reproductiva.

Valores normales de los resultados de las pruebas de
laboratorio, relevantes para la comunidad, realizadas
comunmente en el embarazo.

Cambios normales relativos al progreso del
embarazo.

Indicaciones e implicaciones de las anormalidades de
los patrones del crecimiento fetal esperado.

Factores de riesgo fetal que requieren que las mujeres
sean trasladadas a cuidados de mas alto nivel
durante el periodo prenatal.

10




Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Cambios sicoldgicos normales en el embarazo;
indicadores de estrés.

Medidas no farmacoldgicas para aliviar los malestares
comunes del embarazo.

Evaluacion del bienestar fetal (latido del corazon,
actividad).

Necesidades nutricionales durante el embarazo.

Temas de educacion en salud relevantes durante el
embarazo.

Principios de la farmacocinética de medicamentos
tomados usualmente durante el embarazo.

Los efectos de los medicamentos recetados e ilicitos
en la madre y el feto tomados durante el embarazo.

Los efectos del tabaco y el alcohol en la madre y el
feto durante el embarazo.

Temas importantes para planificar el parto.

Temas importantes para preparar el hogar para recibir
al recién nacido.

Signos y sintomas del inicio del trabajo de parto.
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Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Me¢étodos de relajacion y alivio del dolor para utilizar
durante el parto.

Signos y sintomas de condiciones que hacen peligrar
la vida de la mujer y el feto durante el embarazo.

Informacion relevante para aconsejar o para el
cuidado de la mujer VIH+ y la prevencion de la
transmision de la mujer al nifo.

Signos y sintomas e indicaciones para la derivacion m
limitadas a)

edica por complicaciones que

surgen

durante

el embarazo (incluyendo pero no

¢ Diabetes

* Condiciones cardiacas

*  Mala posicion fetal/ posiciones anormales

* Trastornos de la placenta

e  Parto prematuro

*  Embarazo prolongado

Principios de prevencién y control del paludismo.

(opcional)
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Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Farmacologia de la desparacitacion en el embarazo.
(opcional)

Preparacion para la lactancia materna.

Destrezas: El plan de estudios ensefia destrezas relativas a...

Conducta de la historia de intervalo prenatal.

Examen fisico.

Evaluacion de los signos vitales maternos.

Evaluacion y provision de asesoramiento sobre la
nutricion materna.

Evaluacion abdominal.

Evaluacion del crecimiento fetal. (manual)

Evaluacion del crecimiento fetal, colocacion de la
placenta, volumen del liquido amnidtico (ecografia)
opcional.

Evaluacion de la frecuencia y actividad cardiaca del
feto.

13




Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Monitoreo de la frecuencia cardiaca del feto
(ecografia) opcional.

Examen pélvico, incluyendo medir el ttero.

Pelvimetra clinica.

Calcular la fecha probable del parto.

Asesoramiento y educacion para la salud sobre el
progreso y las sefales de peligro en el embarazo.

Ensefiar / demostrar métodos para disminuir los
malestares del embarazo.

Proveer guia para la preparacion del parto y las
habilidades parentales.

Identificacion de variaciones del embarazo normal; manejo independ

iente o colaborativo de

¢ Nutricién materna baja o inadecuada.

¢  Crecimiento intrauterino inadecuado o excesivo.

e Signos o sintomas que indican el inicio de
preeclampsia.

* Sangrado vaginal.

14




Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

*  Embarazo multiple y/o posicion anormal.

*  Muerte fetal intrauterina.

*  Ruptura de membranas antes de término.

¢ Estado de VIH positivo y/o sida.

*  Hepatitis B y/o C positiva.

Provision de la parteria de medicamentos
seleccionados que salvan vidas (de acuerdo con las
autoridades legales / reguladoras).

Identificacion de las desviaciones de un embarazo
normal y cémo implementar la derivacién clinica.

Comentarios y / o decisiones adicionales:
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Competencia de ICM

Nombre y / o nimero del curso
Nombre y / o nimero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

COMPETENCIA EN EL SUMINISTRO DE SERVICIOS DURANTE EL TRABAJO DE PARTO Y ALUMBRAMIENTO

Conocimiento basico: El plan de estudios incluye contenido que aborda...

La fisiologia de la primera, segunda y tercera etapas
del parto.

Anatomia del craneo fetal, los didmetros criticos y
puntos de referencia.

Aspectos sicologicos y culturales del trabajo de parto
y alumbramiento

Indicadores de la fase latente y el inicio del trabajo de
parto activo.

Indicaciones para el estimulo y aumento del trabajo
de parto.

Progreso normal del trabajo de parto.

Como utilizar el partograma (por ejemplo, completar
el récord; interpretar la informacion para determinar
la gestion oportuna y apropiada del trabajo de parto).

Medidas para la evaluacion del bienestar fetal durante
el trabajo de parto.

Medidas para la evaluacion del bienestar de la madre
en el trabajo de parto.

16




Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Mecanismos del trabajo de parto y el descenso del

feto.

Medidas de comodidad en la primera y segunda

etapas del trabajo de parto.

Medidas farmacologicas para el control del dolor del
trabajo de parto, incluyendo los riesgos y beneficios.

Signos y sintomas de complicaciones del trabajo de parto (incluyendo pero no limitadas a)

* Hemorragia.

*  Progreso anormal del trabajo de parto.

* Mala posicion.

*  Preeclampasia / eclampsia.

*  Sufrimiento materno y / o fetal.

¢ Infeccion.

*  Cordén prolapsado.

Principios de prevencion de dafio al suelo de la pelvis

y el periné.

17




Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Indicaciones para realizar una episiotomia.

Principios de la gestion (fisiologica) de la 3a etapa del
trabajo de parto.

Principios de la gestion activa de la tercera etapa del
trabajo de parto.

Principios de la técnica de apoyo para reparar el
periné después de un desgarro o episiotomia.

Indicadores de la necesidad de gestion de urgencia,
derivacion o transferencia por complicaciones
obstétricas.

Indicadores de la necesidad de partos operatorios,
extracciones con ventosa, forceps o simfisiotomia.

Destrezas: El plan de estudios ensefia destrezas relativas a

Tomar la historia del intervalo y los signos vitales
maternos en el trabajo de parto.

Realizar un examen fisico enfocado al trabajo de
parto.

Evaluacion del abdomen, de la posicion y el descenso
fetal.

Anotar el tiempo y efectividad de las contracciones
uterinas.




Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Examen pélvico por dilatacion, histologia cervical,

descenso, presentacion fetal, posicion, estado de las

membranas y adecuacion de la pelvis para el parto
vaginal.

Monitoreo del progreso del trabajo de parto utilizando

el partograma o un instrumento similar.

Proveer apoyo fisico y psicologico durante el trabajo
de parto.

Facilitar la presencia de una persona de soporte
durante el trabajo de parto y el parto.

Provision de hidratacion, nutricion y medidas de
comodidad no farmacologicas.

Provision de la parteria de terapias farmacologicas
durante el trabajo de parto y el alumbramiento (en
entornos apropiados),

Cuidado de la vejiga.

Identificacién de patrones de parto anormales;
mecanismos para la consulta y / o derivacion.

Estimulo / aceleracion del trabajo de parto (no
farmacoldgico).

19




Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Estimulos o contractibilidad uterina acelerada,
utilizando agentes farmacologicos (en entornos de
parto adecuados).

Administracion de anestesia local del periné.

Realizar una episiotomia.

Maniobras manuales del parto de vértice.

Maniobras manuales para el parto de nalgas y de
presentacion de cara.

Pinzar y cortar el cordon umbilical.

Llevar a cabo intervenciones para salvar vidas en urge

ncias obstétricas (incluyendo pero no

limitadas a)

*  Cordén prolapsado

*  Mala presentacién

e Distocia de hombros.

e  Sufrimiento fetal.

20




Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Manejo del cordon alrededor del cuello del bebé.

Apoyo de la gestion fisioldgica de la tercera etapa del
trabajo de parto.

Llevar a cabo la gestion activa de la tercera etapa del t

rabajo de parto

, de acuerdo co

n el protocolo basado en la evidencia

mas actual

*  Administrar medicamentos uterotonicos.

*  Manejo adecuado del cordén.

*  Efectuar masaje uterino después de la
expulsion de la placenta.

Inspeccion de la placenta y las membranas.

Masaje de fondo uterino en el periodo postparto
inmediato.

Facilitacion del vinculo afectivo madre/infante.

Estimado y registro de la pérdida de sangre.

Inspeccion de laceraciones en la vagina y cervix.

Reparacion de episiotomia.
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Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Reparacion del primer y segundo grado del periné o
de laceraciones vaginales.

Manejo del sangrado y hemorragia postparto,

Suministro de la parteria de medicamentos que salvan
vidas (de acuerdo con autoridad legal/reguladora).

Extraccion manual de la placenta.

Compresion uterina bimanual.

Compresion aortica.

Identificacion y manejo de shock.

Mecanismos para la derivacion y transferencia en
situaciones de urgencia.

Reanimacion cardiopulmonar en adultos.

Comentarios y / o decisiones adicionales:
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Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

COMPETENCIA EN EL SUMINISTRO DE CUIDADOS PARA LA MUJER EN EL PERIODO POSTPARTO

Conocimiento basico: El plan de estudios incluye contenido que aborda...

Cambios fisicos y emocionales después del parto.

Fisiologia y proceso de lactancia; variaciones
comunes.

Importancia de la lactancia materna temprana para la
madre y el nifio.

Necesidades maternas en el postparto (nutricion,
descanso, actividad).

Principios del vinculo afectivo y apego madre-padre /
infante.

Indicadores de subinvolucion.

Indicadores de problemas / complicaciones de la
lactancia.

Signos y sintomas de las condiciones postparto que ponen en riesgo la vida (incluyendo pero no limitadas a)

* Sangrado vaginal persistente.

e  Embolia.
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Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

*  Preeclampsia/eclampsia.

*  Depresion mental (severa).

Signos y sintomas de complicaciones postnatales (incluyendo

pero no limitadas a)

* Hematoma.

*  Tromboflebitis.

* Fistula obstétrica.

Principios de la provision de apoyo para mujeres /
familias dolientes.

Principios de apoyo para adolescentes, victimas de
violencia basada en género.

Principios de la aspiracion manual al vacio para
extraer los productos retenidos de la concepcion.

Principios de prevencion de...

*  Transmision del VIH de madre a hijo.

¢ Tuberculosis.
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Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

* HepatitisByC.

M¢étodos de planificacion familiar adecuados para
utilizar en el periodo postparto inmediato.

Como / donde acceder a los servicios postparto de la
comunidad.

Destrezas: El plan de estudios ensefia destrezas relativas a...

Tomar una historia postparto selectiva.

Realizar un examen fisico enfocado de la madre.

Provision de informacién y apoyo para familias
dolientes.

Evaluacion de la involucidn uterina y cura de las
laceraciones y/o reparaciones.

Inicio y apoyo de la lactancia temprana (dentro de la
primera hora).

Como sacarse y guardar la leche materna.

Auto evaluacion y auto cuidado en el postparto.

Prestacion de servicios de planificacion familiar en el
periodo postparto.
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Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Tratamiento de primera linea para las complicaciones
postparto.

Provision de tratamiento de urgencia / diferir por
hemorragia postparto tardia.

COMPETENCIA EN CUIDADO POSTNATAL DEL RECIEN NACIDO

Conocimiento basico: El plan de estudios incluye contenido que aborda...

Elementos de valoracion de la condicion inmediata y
subsiguiente del recién nacido (incluyendo el
sistema de evaluacion APGAR u otro método de
evaluacion de la respiracion y la frecuencia
cardiaca).)

Principios de adaptacion del recién nacido.

Necesidades basicas del recién nacido: control de la
respiracion, calor, nutricion, carifio (vinculo
afectivo).

Ventajas de varios métodos para calentar al recién
nacido (incluyendo piel a piel).

Métodos y medios de evaluar la edad gestacional.

Caracteristicas de los infantes con bajo peso al nacer
y sus necesidades especiales.
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Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Caracteristicas de un recién nacido sano.

Crecimiento y desarrollo normales en los infantes
prematuros.

El crecimiento y desarrollo de un bebé y un infante
nacido a término.

Variaciones comunes en el recién nacido a término.

Elementos de la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades en los recién nacidos e
infantes, incluyendo el cuidado de las necesidades
cotidianas.

Programa de inmunizacion, riesgos, beneficios.

Practicas tradicionales y culturales relativas al recién
nacido.

Principios de la nutricion del infante, sugerencias de
alimentacion y opciones de alimentacion para bebés
(incluyendo para los nacidos a madres VIH+).

Signos, sintomas e indicaciones para diferir o transferir

al recié

n nacido por complicaciones selectas

(incluyendo pe

ro no limitadas

e Ictericia.
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Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

*  Hipoglucemia.

e Infeccion.

e Sifilis en el recién nacido.

Destrezas: El plan de estudios ensefia destrezas relativas a...

Ofrecer cuidados inmediatos al recién nacido,
incluyendo secar, dar calor, asegurar que la
respiracion esté controlada, pinzar y cortar el cordon
cuando deje de latir.

Valorar la condicion inmediata del recién nacido
(mediante el sistema de evaluacion APGAR u otro
método de evaluacion de la respiracion y la
frecuencia cardiaca).

Utilizar métodos para mantener la temperatura
corporal del recién nacido.

Iniciar medidas de urgencia por insuficiencia
respiratoria (reanimacion del recién nacido, succion
en el caso de obstruccion de las vias respiratorias,
hipotermia, hipoglucemia).

Proveer atencion al bebé de muy bajo peso al nacer.
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Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso
Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Realizar un examen fisico y un diagndstico;
identificar condiciones incompatibles con la vida.

Realizar una evaluacion de la edad gestacional.

Proveer atencion rutinaria al recién nacido; en conformidad con las directrices locales (incluyendo pero no

limitad

as a))

*  Cuidado de los ojos.

*  Medicacion / inmunizacion

*  Pruebas diagnosticas.

* Registro de nacimiento.

Apoyar / proveer instrucciones para la lactancia
materna.

Reconocer indicaciones de necesidad, estabilizar y
trasladar a un recién nacido en peligro, a una
facilidad de cuidados de emergencia, si hay una
disponible.

Identificacion de sefiales de peligro para el recién
nacido; educar de los padres en relacion a este
aspecto.
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Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Monitorear el crecimiento y desarrollo normal; educar
a los padres en relacion a este aspecto.

Me¢étodos de apoyo para los padres durante el
transporte/traslado/separacion del infante.

Me¢étodos de apoyo para los padres de partos
multiples.

Me¢étodos de ayuda para bebés nacidos de madres
VIH+.

Comentarios y / o decisiones adicionales:

COMPETENCIA EN LA FACILITACION DE SERVICIOS DE SALUD

RELACIONADOS CON EL ABORTO

Conocimiento basico: El plan de estudios incluye contenido que aborda...

Politicas, protocolos, leyes y regulaciones relativas a
los servicios de cuidados del aborto.

Factores involucrados en las decisiones relativas a
los embarazos no planeados o que ocurren en un
momento poco favorable o inoportuno.
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Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Me¢étodos de planificacion familiar apropiados para
utilizar durante el periodo post aborto.

Criterios médicos de elegibilidad para todos los
métodos de aborto disponibles.

El cuidado, informacion y apoyo que se necesita
durante y después de una pérdida o aborto; los
recursos en la comunidad.

El proceso normal de involucion y recuperacion
fisica y emocional después de una pérdida o de un
aborto.

Signos y sintomas de subinvolucion o aborto
incomplete.

Los signos y sintomas de complicaciones del aborto
y condiciones que amenazan la vida.
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Competencia de ICM

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Nombre y / 0 namero del curso

Comentarios

Base farmaco terapéutica de los medicamentos
recomendados para usar en el aborto con
medicamentos.

Los principios de la evacuacion uterina por
aspiracion manual.

Destrezas: El plan de estudios ensefia destrezas relativas a...

Evaluacion de la edad gestacional del feto/gestacion
del embarazo.

Aconsejar a las mujeres sobre los servicios
disponibles relativos a la toma de decision sobre el
aborto.

Tomar una historia clinica y social para identificar las
contraindicaciones a la medicacion o al aborto por
aspiracion.

Aconsejar sobre sexualidad y planificacion familiar
postaborto.

Proveer servicios de planificacion familiar
simultdneos con los servicios de aborto.
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Comentarios

0S.1N) [3p 01WNU 0 / £ AqUION

0S.1N) [3P 01WNU 0 / £ AIqUION

0S.1N) [3P 01WNU 0 / £ AqUION

0S.1N) [3p 01WINU 0 / £ AqUION

0S.1N) [3P 01WNU 0 / £ AqUION

0S.1N) [3P 01WNU 0 / £ AqUION

0S.1N) [3P 01WNU 0 / £ AqUION

0S.1N) [3p 01WNU 0 / £ AIqUION

0S.1N) [3p 01WNU 0 / £ AIqUION

0S.1N) [3p 0IWNU 0 / £ AqUION

0S.1N) [3P 01WNU 0 / £ AqUION

Competencia de ICM

Evaluacion de la involucién uterina.

Educar a la madre sobre como cuidarse a si misma y

sobre como identificar las complicaciones.

relacionadas con el aborto; manejo de urgencias y

Identificar los indicadores de las complicaciones
recursos de derivacion.
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