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INTRODUCCION

Enfermeria Basica es una de las materias profesionales del primer afic de |z carrera de Licenciatura en
Enfermeria, tiene el propdsito de ofrecer al alumno [a posibilidad y oportunidad de adquirir conocimientos referidos
a la esencia misma de la enfermeria: el cuidado de la Salud humana.

Este cuidadc como funcién propia y distintiva de enfermerfa,

necesidades basicas de la persona (sano y enfermo) concebida esta dentro de una familia y comunidad”; y

ANA M. ALEMIS DE FERNANDEZ
EMA MIRIAM VIZCARRA
GRACIELA BUFFA

OSBALDO PERALTA

MARIA ROSA QUIROGA

sustentado en el modelo Conceptual de Virginia Henderson.

El estudiante, en esta unidad curricular, va construyendo su base de conocimientos cientificos gue le

permita desarrollar y reforzar las funciones independientes de la profesion.

OBJETIVOS GENERALES

« Reconaocer a la enfermeria como una disciplina profesional.

o Apreciar la importancia de adoptar un modelo conceptual sobre el cual el enfermero/a debe basar su

gjercicio profesicnal.

s Valorar al ser humano come unidad integrada y compleja, hiopsicosocial, miembro de una familiz y

comunidad.

o Justificar el rol del enfermero complementario - suplementario para mantener o restaurar Ia
independencia a fin de satisfacer las necesidades fundamentales de la persona.

o Reconocer los aportes de la comunicacion como la base sobre la que se construyen las relaciones

armonicas con el paciente, familia y equipe de salud.

o Reconccer la impertancia de P.AE. para brindar cuidados de enfermeria integrales, eficaces y

eficientes.

se origina en la deteccidn y satisfaccion de las



ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

El aprendizaje de esta asignatura estara basado en:
Facilitacion didactica que contienen la bibliografia especifica con actividades individuales y grupales a desarrollar
por los alumnos.
Clases Expositivas.
Discusion de grupos.

Informes.

EVALUACION
La evaluacion de la materia Enfermeria Basica esta prevista de la siguiente manera:

Evaluacion Formativa: Mediante presentacion de informes, de actividades individuales y grupales previstas en la

facilitacion didactica.

Evaluacion Sumativa: Mediante la realizacion de cuatro (4) parciales:

e Parcial . Unidad: 1

e Parcialll.  Unidades: 2-3
o Parcial lll. Unidades: 4-5
o Parcial IV: Unidades: 6-7

REQUISITOS DE APROBACION
Para Promocion

o Total de trabajos tedrico-practiccs: 4 (cuatro).

o  Asistencia y aprcbacién de los trabajos tedricos - practicos el 80% (tres). Los trabajos tedricos - practicos
no se recuperan y la inasistencia a los mismos equivale a desaprobadoe.

o  Asistencia a Parciales: 100 %

e Aprobar el 100% de Parciales con un promedio general de 7 (siete) y con nota no menor de 8 (seis) en
cada Parcial.

» |las inasistencias a Parciales se consideran Desaprobado.

Para Regularizar

o Asistencia a clases: Libre.

o Aprobarel 100 % de Parciales (4), con nota no menor de § (seis).

s Recuperacion y Aprobacion de Parciales 50 % ( 2)

o Asistencia y aprobacion de los trabajos tedricos - practicos: 60 % (dos) . Los trabajos tedricos — practicos
no se recuperan y la inasistencia a los mismos equivale a desaprobado.

o |las inasistencias a Parciales se consideran Desaprobado.
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UNIDAD 1 EL ORIGEN DE LA ENFERMERIA COMO PROFESION

OBJETIVOS
Al finalizar la unidad el alumno sera capaz de:
e Analizar los aspectos que han influido en la practica de Enfermeria a lo largo de |a historia
o Justificar a la enfermeria como disciplina profesional
o Conceptualizar y caracterizar el cuidado de enfermeria.
= Reconocer los niveles de formacion en enfermeria en la Republica Argentina.
o Definir modelo conceptual de enfermeria.
¢ Justificar los componentes esenciales de un modelo conceptual de enfermeria
e Interpretar los componentes esenciales del modelo conceptual de Virginia Henderson.
o Definir ética, bioética, moralidad, deontologfa, Valores, creencias y actitudes.
o Justificar la importancia de la ética en el gjercicio de la Enfermeria.
o Explicar las formas de adquisicion y transmisicn de valores.
¢ Fundamentar los valores morales universales para el ejercicio de la Enfermeria.
e Exponerlos propositos del codigo de etica.

e Interpretar las responsabilidades legales del profesional y estudiante de Enfermeria.

CONTENIDOS

Enfermeria: Aspectos gue han influido en la configuracion y evolucion de la Enfermeria. Institucionalizacion de la
Enfermeria como profesion. Niveles de formaciéon en Enfaermeria. Los cuidados de la persona como nuclec de la
profesion de Enfermeria. El marco tedrico de los cuidados de Enfermeria.

Modelo Conceptual y Teoria: concepto. Componentes esenciales de un modelo conceptual de enfermeria.
Modelo Conceptual de Virginia Henderson.

Aspectos Eticos de la Enfermeria: ética, moral, bioética, deontologia: concepto, generalidades.

Valores, creencias y actitudes definicion, generalidades. Adquisicion vy transmision de valores. Valores morales
universales para el ejercicio de la Enfermeria. Cddigos éticos: concepto, objetivos. Codigo étice Internacional del
Concilio de Enfermeras.

Aspectos Legales de Enfermeria: generalidades

UNIDAD 2 - CONOCIMIENTOS BASICOS NECESARIOS PARA LA PRACTICA DE ENFERMERIA.

Prerrequisito: Esta unidad se desarrolla a partir de los contenidos de Comunicacion estudiados en Salud
Mental |

OBJETIVOS
Al finalizar Iz unidad el alumno sera capaz de:

o Conceptualizar Relacion de Ayuda.

o Explicar el objetivo de la Relacion de Ayuda.

o Diferenciar los niveles de intervencion de la Relacion de Ayuda.
e Exponer naturaleza de la Relacien de Ayuda.

e Diferenciar la Relacion de Ayuda de naturaleza informal y formal

o Fundamentar las actitudes primordiales de la Relacion de Ayuda
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Sintetizar las fases de la Relacion de Ayuda de naturaleza informal y formal

o Justificar las caracteristicas de la Relacion de Ayuda

o Conceptualizar Diglogo Terapéutico.

s Exponer las técnicas que favorecen y las que no favorecen el Dialogo Terapéutico
o Definir Informes y Registros de enfermeria.

o Exponer las directrices para la documentacion y redaccién de Informes eficaces.

o Justificar los fines de los Registros.

¢ Fundamentar las Normas legales para la elaboracion de los Registros.

o |denfificar los Informes y Registros de Enfermeria Hospitalarios.

Pre-requisito: En esta unidad se integran los contenidos desarrollados en las materias Salud Mental |. sobre
Comunicacion.

CONTENIDOS

Comunicacion: Repaso de: concepto, tipos y formas de comunicacion. Factores que influyen en la comunicacion.
Tipos de Comunicacion en Enfermeria: social, terapéutica y estructurada.

Reiacion de ayuda: Concepto, Objetivo. Niveles de intervencion. Naturaleza de la Relacion de Ayuda.

Relacion de Ayuda de naturaleza informal y formal. Actitudes primordiales de la Relacion de Ayuda

Fases de la Relacion de Ayuda de naturaleza informal y formal. Caracteristicas de la Relacién de Ayuda

Dialogo Terapéutico: Concepto. Técnicas gue favorecen y obstaculizan el Diglogo Terapeutico

Informes y Registros: concepto. Directrices para la documentacion y redaccion de Informes eficaces.

Fines de los Registros. Normas legales para la elaboracién de los Registros. Informes y Registros de Enfermeria

Hospitalarios.

UNIDAD 3 - PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA. (PAE)
GBJETIVOS
Al finalizar la unidad el alumno sera capaz de:
o Relacionar Método Cientifico, el Método de Resolucion de Problemas con el Proceso de
Atencidn de Enfermeria (PAE).
o Sintetizar la evolucion historica del Proceso de Atencion de Enfermeria.
o Definir Proceso de Atencion de Enfermeria.
o Fundamentar las Implicancias del Proceso de Atencion de Enfermeria.
« Serialar los objetivos del Proceso de Atencion de Enfermeria.
o Explicar las caracteristicas y Requisitos del Proceso de Atencion de Enfermeria.
o Justificar cada Etapa del Proceso de Atencion de Enfermeria.
o Reconocer al Proceso de Atencion de Enfermeria, como el métode para dispensar el cuidado

de enfermeria a la persona, familia y comunidad.

CONTENIDOS
Proceso de Atencion de Enfermeria: Relacion entre el Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE), Método

Cientifico y el Método de Resolucion de Problemas. Evolucion historica del PAE.

Definiciones. Implicancias. Objetivos. Caracteristicas. Requisitos.



Etapas del Proceso de Atencion de Enfermeria: Valoracion, Diagncstica, Planificacién, Ejecucion, Evaluacién:

concepto, objetivos, pasocs.

PRERREQUISITO: Para el desarrollo de las siguientes unidades el estudiante debera rever e integrar los
contenidos estudiados en las materias: Enfermeria en Salud Mental |, Enfermeria Comunitaria |, Biclogia |.

UNIDAD 4 - NECESIDADES BASICAS Y SUS COMPONENTES BIOPSICOSOCIALES CULTURALES Y
ESPIRITUALES. (PARTE I)

OBJETIVOS

Al finalizar la unidad el alumno sera capaz de:
s Integrar y relacionar los conocimientos cientificos referidos a las necesidades basicas de:
Aprendizaje, Comunicacion, Higiene, Vestido y Movilizacion.
o Describir las fases de Proceso de Atencién de Enfermeria referidas a las necesidades basicas de:
Aprendizaje, Comunicacion, Higiene, Vestido y Movilizacion.
s Fundamentar las fases de Procesc de Atencion de Enfermeria referidas a las necesidades béasicas
de: Aprendizaje, Comunicacion, Higiene, Vestidoy Movilizacion.
e Justificar los Cuidados de Enfermeria para ayudar a la persona a satisfacer sus necesidades basicas
de Aprendizaje, Comunicacion, Higiene, Vestidoy Movilizacion.
s Aplicar la terminoclogia cientifica relacionada a cada una de las necesidades basicas desarrolladas en

esta unidad.

CONTENIDOS
“ Ayuda a la persona a adquirir conocimiento”

Integracion de contenidos desarrollados de las materias Salud Mental |, Enfermeria Comunitaria |,

Necesidad de Aprendizaje: concepto Proceso ensefianza — aprendizaje: Proceso de Atencion de Enfermeria
para ayudar a la persona y familia a adquirir conocimientcs: Etapas de Valoracion, Diagnostica, Planificacion
Ejecucion y Evaluacion.

Terminologia especifica.

“Ayuda a la persona a comunicarse con otros y expresar sus necesidades”

Necesidad de Comunicacion: Proceso de Atencion de Enfermeria para ayudar a la personza y familia a
comunicarse con otros y expresar sus necesidades: Etapas de Valoracion, Diagnestica, Planificacion Ejecucion y
Evaluacion.

Terminologia especifica.

" Ayuda a la persona en la higiene, aseo personal y en la proteccion de la piel”.

Integracion de contenidos de desarrollados de la materia Biologia I: Piel y sus apendices epidérmicos.

Necesidad de Higiene. Concepto. Importancia para la salud. Factores que influyen en los habitos higienicos.
Proceso de Atencidn de Enfermeria para ayudar a la persona y familia satisfacer la Necesidad de higiene total y
parcial: Etapas de Valoracién, Diagnastica, Planificacion Ejecucion y Evaluacion.

Informes y registros. Terminologia especifica
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" Ayuda a la persona en la seleccion de la ropa, vestirse y desvestirse”.
Necesidad de Vestido: concepto. Funcion del vestido. Caracteristicas.
Procesc de Atencion de Enfermeria para ayudar a la persona y familia a satisfacer la necesidad de vestido:

Etapas de Valoracion, Diagnostica, Planificacion, Ejecucion y Evaluacion.

" Ayuda a la persona para que mantenga la posicion debida al caminar, sentarse y acostarse y para
cambiar de postura".

integracidn de contenidos desarrollades de la materia Biclogia |: Sistema Osteomioarticular:

Necesidad de movilizacion: Movilidad e inmovilidad: movilidad articular. Grado de movimiento. Factores gue
influyen en la movilidad. Valoracion de la movilidad e inmovilidad.

Alineacion corporal. Equilibrio. Movimiento coordinado del cuerpo. Actividad muscular voluntaria. Mecanica
corperal: principios. Factores que influyen en la Mecanica corporal y deambulacion. Consecuencia de la mala
mecanica corporal.

El Proceso de atencidon de enfermeria para ayudar a la persona a satisfacer la necesidad de movilizacion:
Valoracion de la alineacion corporal, de las capacidades y limitaciones del movimiento y deambulacidn (marchaj.
Etapas diagndstica, planificacion y ejecucicn: Problemas posturales. Posiciones de la persona en la cama: fowler,
ortopneica, decubito supino, prona, lateral, Sims. Cambios de posicidn,

Ensefianza a los clientes a utilizar aparatos mecanicos para deambular bastones y andadores.

Respuestas fisiologicas a la inmovilidad.

Informes y Registros. Terminologia especifica

UNIDAD 5 - NECESIDADES BASICAS Y SUS COMPONENTES BIOPSICOSOCIALES CULTURALES Y
ESPIRITUALES (PARTE Ii)
OBJETIVOS

Al finalizar |z unidad el alumno sera capaz de:
o Integrar y relacionar los conocimientos cientificos referidos a las necesidades basicas de:
Descanso y Suefio, Productivas, Recreativas, Religiosa.
e Describir y Fundamentar las fases de Proceso de Atencion de Enfermeria referidas a las
necesidades basicas de Descanso y Suefio, Productividad, Recreativas, Religiosa.
o Justificar los Cuidados de Enfermeria para ayudar a la persona a satisfacer sus necesidades
basicas de Descanso y Suefio, Productividad, Recreativas, Religiosa.
o Aplicar la terminologia cientifica relacionada a cada una de las necesidades basicas

desarrolladas en esta unidad.

CONTENIDOS

" Ayuda a la persona en el descanso y suefio”.

Necesidad de Descanso. Concepto. Importancia. Tipes de descanso.

Necesidad de Suefio. Concepto. Importancia. Fisiologia del suefio. Variacicnes del suefic. Factores que influyen
en el suefio. .

Procesc de Atencion de Enfermeria para ayudar a la persona y familia a satisfacer la necesidad de Descanso y
suefio; Etapas de Valoracion, Diagnostica, Planificacidon Ejecucion y Evaluacion.

Registros e informes. Terminologia especifica.



" Ayudar a la persona para que trabaje o tenga una actividad productiva”.

Integracion de contenidos desarrollados de la materia Salud mental |

MNecesidad Productiva: Autoconcepto. Definicion. Importancia. Componentes. Autoestima: concepto. Desarrollo
de la autoestima. Factores que afectan la autoestima.

Proceso de Atencion de Enfermeria para ayudar a la persona y familia a satisfacer la actividad Productiva:
Etapas de Valoracion, Diagnostica, Planificacion Ejecucion y Evaluacion,

Registros e informes. Terminologia especifica

" Ayudar a la persona a realizar actividades recreativas".

Necesidad de Recreativa: concepto. Importancia. Tipos. Factores que influyen en la satisfaccion de actividades
recreativas.

Proceso de Atencion de Enfermeria para ayudar a la perscna y familia a satisfacer la necesidad Recreativa:
Etapas de Valoracién, Diagnostica, Planificacion Ejecucion y Evaluacion.

Registros e informes. Terminologia especifica

" Ayudar a la persona a practicar su religién o a actuar de acuerdo con sus ideas del bien y del mal”

Espiritualidad y Necesidades espirituales: concepto. Fe. Religién. Secta. Conceptos. Creencias Religiosas vy
enfermedad.

Procesc de Atencién de Enfermeria para ayudar a la perscna y familia a satisfacer las necesidades espirituales
religiosas; Etapas de Valoracion, Diagnostica, Planificacion, Ejecucion y Evaluacion.

Registros e informes. Terminologia especifica. Diferentes grupos religiosos representativos en Santiago del

Estero.

UNIDAD 6 - NECESIDADES BASICAS Y SUS COMPONENTES BIOPSICOSOCIALES CULTURALES Y
ESPIRITUALES. (PARTE 1)

OBJETIVOS
Al finalizar la unidad el alumno sera capaz de:
o Integrar y relacionar los conocimientos cientificos referidos a las necesidades basicas de:
Oxigenacion, Termorregulacion, Nutricion, Hidratacion y eliminacion Urinaria e Intestinal.
» Describir y Fundamentar las fases de Proceso de Atencion de Enfermeria referidas a las
necesidades basicas de: Oxigenacion, Termorregulacion, Nutricion, Hidratacién y eliminacion Urinaria e Intestinal
basicas de: Oxigenacion, Termorregulacion, Nutricién, Hidratacion y eliminacion Urinaria e Intestinal.
s Aplicar la terminologia cientifica relacionada a cada una de las necesidades basicas

desarrolladas en esta unidad.

CONTENIDOS

" Ayuda a la persona a respirar normalmente”

Integracion de contenidos desarrollades de la materia Biologia |: Sistema Respiratorio y Aparato Cardiovascular.
Necesidad de oxigenacién: concepto. Respiracién: concepto. Caracteristicas. Valores normales segin etapas
del ciclo vital. Variaciones de la respiracion. Lugares donde se controla la respiracion. Factores gue influyen en la

respiracion.



Pulso: concepto. Caracteristicas del pulso. Valores normales segun etapas del cicle vital. Variaciones del pulso.
Lugares donde se controla el pulso.

Presion arterial: concepto. Factores determinantes de la presion Arterial. Variaciones de la presion arterial.
Errores mas frecuentes en a valoracion de la presion arterial.

Proceso de Atencion de Enfermeria para ayudar a la personay familia a satisfacer la necesidad de oxigenacion:
Etapas de Valoracion, Diagnaostica, Planificacién Ejecucion y Evaluacion.

Registros e informes. Terminologla especifica

"Ayuda a la persona a mantener la temperatura corporal dentro de los limites de la normalidad”.

Integracion de contenidos desarrollados de la materia Biologia | Homeostasia Sistema Integumentario:

Necesidad de termorregulacion: Temperatura corporal. Concepto. Regulacion de la temperatura corporal.
Factores gue afectan a la Temperatura corporal. Lugares donde se valora la Temperatura corporal. Termometros.
Proceso de Atencién de Enfermeria para ayudar a la persona y familia a satisfacer la necesidad de
Termorregulacion: Etapas de Valoracion, Diagnostica, Planificacion, Ejecucion y Evaluacion.

Registros e informes. Terminologia especifica

Terapia de calor y frio. Concepto. Tipo. Principios. Indicaciones y contraindicaciones.

Registros e informes. Terminologia especifica

" Ayuda a la persona a comer y beber".

Necesidad de Nutricion: Nutricion y metabolismo. Nutrientes esenciales. Recomendaciones para una dieta sana.
Factores que influyen en los patrones alimentarios.

Proceso de Atencion de Enfermeria para ayudar a la persona y familia a satisfacer la necesidad nutricional:
Etapas de Valoracién, Diagnostica, Planificacion, Ejecuciony Evaluacion.

Procedimientos de valoracion antropométrica.

Registros e informes. Terminologia especifica

Necesidad de Hidratacion: concepto. Distribucion de liquidos y electrolito. Equilibric entre el ingreso egresos.
Factores que influyen en el eguilibrio de liguidos y electrolites. Necesidades de liquidos y electrolitos.

Proceso de Atencion de Enfermeria para ayudar a la personay familia a satisfacer la necesidad de Hidratacion :
Etapas de Valoracion, Diagnostica, Planificacion, Ejecucion y Evaluacion.

Registros e informes. Terminclogia especifica

" Ayuda a la persona a eliminar".

Integracion de contenidos desarrollados de la materia Biclogia: Sistema Urinario

Necesidad de Eliminacion urinaria: concepto Orina. Caracteristicas Factores que influyen en la miccion.
Alteraciones mas comunes de la funcién urinaria con relacién al volumen y a la excrecion .

Proceso de Atencion de Enfermeria para ayudar 2 la persona y familia a satisfacer la necesidad de eliminacion
urinaria; Ftapas de Valoracion, Diagnostica, Planificacion, Ejecucion y Evaluacion.

Uso de orinal, Dispositivos urinario externos.

Estudios de Laboratorio: Repaso

Necesidad de Eliminacion intestinal: Breve descripcion de la Anatomia y Fisiclogia del Aparato Digestivo.

Materia fecal: concepto, caracteristicas. Factores que influyen en la eliminacién intestinal.



Alteraciones mas comunes de la eliminacion intestinal.

Proceso de Atencion de Enfermeria para ayudar a la personay familia a satisfacer la necesidad de eliminacion
intestinal: Etapas de Valoracion, Diagnostica, Planificacion, Ejecucion y Evaluacion.

Usc de Chata.

Registros e informes. Terminologia especifica

UNIDAD 7- NECESIDADES BASICAS Y SUS COMPONENTES BIOPSICOSQOCIALES CULTURALES Y
ESPIRITUALES. (PARTE IV)

OBJETIVOS
Al finalizar la unidad el alumnao sera capaz de:
s Integrar los conocimientos cientificos referidos a las necesidades basicas de Proteccion

de la Salud.

o Describir las fases de Proceso de Atencion de Enfermeria referidas a las necesidades
hésicas de Proteccion de la Salud.

o Justificar los Cuidados de Enfermeria para ayudar a la persona a satisfacer sus necesidades
basicas de Proteccion de la Salud.

¢ Aplicar la terminologfa cientifica relacionada a cada una de las necesidades basicas

desarrolladas en esta unidad.

CONTENIDOS

" Ayuda a la persona a evitar peligros ambientales, contra cualquier peligro posible derivado del propio
paciente, como infecciones y la violencia". (proteccion de la salud)

Necesidad de Proteccion: concepto. Reduccion de riesgos ambientales Percepcion sensorial. Factores que
afectan la capacidad de la persona para protegerse. Principios basicos de la prevencion de accidentes.
Necesidades de proteccion y seguridad segln etapa del ciclo vital. Problemas comunes de seguridad en la
comunidad y el medio ambiente hospitalario. Accidentes. Tipos. Valoracion de enfermeria de factores de riesgo del
medio ambiente.

Procesc de Atencion de Enfermeria para ayudar 2 la persona y familia a prevenir accidentes Etapas de
Valoracion, Diagnostica, Planificacion, Ejecuciény Evaluacion.

Registros e informes. Terminclogla especifica

Prevencion de Infecciones: Importancia de un ambiente seguro. Mecanismos de defensa del organismo.
Contaminacion, Infestacion y Proceso infeccioso: conceptos. Elementos de una cadena infecciosa.

Infecciones asociadas al cuidado de la salud: concepto. Importancia.

Bicseguridad: concepto. Asepsia: concepto, clasificacion. Asepsia médica: concepto, fundamento. tecnicas.
Asepsia quirdrgica: concepto, fundamento. Esterilizacion: definicion, métodos, etapas.

Precauciones universales: concepto y justificacion.

Registros & informes. Terminologia especifica

UNIDAD 8 - PERDIDA, MUERTE Y EL DUELO

OBJETIVOS

Al finalizar la unidad el alumno sera capaz de:
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s Explicar conceptos de perdida, muerte y duelo.

o Describir las fases del proceso de duelo segun Kubler Ross.

e (Caracterizar las cinco categorias basicas de pérdida.

= Describir las seis dimensiones de la esperanza.

» Describir las caracteristicas de una perscna que experimenta el duglo.

¢ |dentificar los factores que influyen en la reaccion del duelo,

o Explicar las formas de actuacion de enfermeria para proporcionar consuelo a la persona moribunda.

» |dentificar las medidas que facilitan el proceso de duelo.

CONTENIDOS

Pérdida, muerte, duelo y enfermeria. Concepto, generalidades. El proceso del duelo (Kubler Ross). Necesidades

del cliente moribundo.
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