
 
 

 
Lic. en Enfermería 
 
Planificación de Contenidos, Estrategias, Medios y Carga Horaria. 
 

 
FECHA 

 
UNIDADES Y CONTENIDOS 

 
ESTRATEGIAS 

 
MEDIOS 

 
HORA
S  

 
Semana  
6/2/12 al  
8/2/12 

 
Configuración y evolución de la enfermería 
como profesión: 

- El origen de la enfermería 
- Aspectos que han influido en  la 

configuración y evolución de la 
enfermería: generales y de la 
profesión. 

 
Exposición 

Representación Gráfica 
 
 
 

 
Power 
Point 
 
 
 

 
12 hs  

 
10/2/12 

 
Ambientación a la Vida Universitaria  

 
Exposición 

Power 
Point 

 
3 hs 

 
Semana 
9/2/12  
13/2/12 y  
14/2/12 

 
Institucionalización de la enfermería como 
profesión:  

- Las corrientes del conocimiento y el 
pensamiento enfermero. 
- El proceso de profesionalización de la 
enfermería. 
-  La disciplina enfermera 

 

 
Introducción al tema 
realizado por el Docente  
Lectura individual y 
grupal. Subrayado.  
Identificación de las 
Ideas principales y 
secundarias.  
Discusión y Debate 

 
Power 
Point 
 
 

 
 
12 hs  

 
17/2/12 

 
Ambientación a la Vida Universitaria 

 
Exposición 

Power 
Point 

3 hs  

 
Semana 
15/2/12 
16/2/12 
22/2/12 
 

 
Historia y práctica contemporánea de la 
enfermería. 

- Definiciones de enfermería 
- Destinatarios de los cuidados de 

enfermería 
- Objetivos de la enfermería 
- Ámbitos de la enfermería 
- Rol y funciones de la enfermería. 

 

 
 Introducción al tema. 
Lectura. Elaboración de 
esquemas.  
Actividad Integradora: 
Competencia intergrupal 
de preguntas y 
respuestas 

 
Cartulinas 
de 
colores 
para  las 
preguntas
. 
Sobres.  
Premio.  

 
12 hs  

 
24/2/12 

 
Ambientación a la Vida Universitaria 

 
Exposición 

Power 
Point 

3 hs  

 
23/3/12 y 
27/3/12 

 
Salud  

- Concepto 
- Estado de bienestar 
- Percepción de salud 
- Niveles de prevención 

 

 
 
Sociodrama 
 
Lectura de cartas, 
debate y plenario  

 

 
Afiches 
Marcador 
Cinta 
Cartulinas  
 

 
 
8 hs. 

     



28/2/12 
Y  
29/2/12 

El ser humano 
- El ser humano como unidad 
biopsicosocial. 
- El ser humano como un ser de 

necesidades 
- Necesidades sentidas, necesidades 

normativas. 

 
Juego de roles 

Afiches 
Marcador 
Pizarra 
Tizas 

 
8 hs. 

 
1/3/12  
5/3/12 y  
6/3/12 

 
Biología 

- Niveles de organización. 
-    Características de la vida. 
-    Homeostasis. 

 
Phillips 66 

 
Pizarra 
Tizas 

 
12 hs. 

 
7/3/12 

 
Horario de Consulta  

 
---------- 

 
-------- 

 
3 hs  

 
8/3/12 

 
Horario de Consulta  

 
---------- 

 
-------- 

 
3 hs  

  
TOTAL DE HORAS  

   
79 hs 

 
12/3/12 

 
EVALUACIÓN INTEGRADORA  

   
3 hs 

 
14/3/12 

 
Exposición de Resultados  

   
 ------- 

 
15/3/12 

 
Consultas para recuperatorio 

   
3 hs 

 
16/3/12 

 
Consultas para recuperatorio 

   
3 hs 

 
19/3/12 

 
Recuperatorio 

   
3 hs 

 
22/3/12 

 
Exposición de Resultados de Alumnos 
Aprobados  

   
----- 

 

 
 


