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El presente estudio es el resultado de una experiencia de abordaje de la problematica
social que preocupa a padres, docentes y estudiantes, como es el consumo de sustancias
psicoactivas, especialmente el alcoholismo. Arraigada en nuestro medio, no tiene
limites ni frontera, no respeta sexo ni edad, posicion social y nivel cultural.

Se inicia cada vez en edad mas temprana, motivos que llevo a los autores a trabajar en
esta experiencia. Combinar ensefianza y actividades de extensién, encontrando el justo
equilibrio, de modo que estas areas coordinen en la problemética.

Se realizd una experiencia previa con los veinticinco estudiantes de la asignatura de
Salud Mental, como participantes activos teniendo en cuenta sus saberes y experiencias
previas, en la construccion de nuevos saberes

Luego de esta experiencia surgio, la necesidad de propiciar espacios, como el
voluntariado universitario, donde participaron los docentes y estudiantes de la carrera
que formaron parte en esta experiencia previa, de manera de poder articular en forma
practica universidad y sociedad.
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