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Introducción:Este proyecto pretende mostrar la realidad local de las personas con DMT2. 

El propósito es generar conocimientos sobre cómo abordar la selección de alimentos en 

personas con DMT2, mejorar suautocuidado, prevenir complicaciones y retrasar su 

desarrolloen los descendientes. Referente teórico: Dorotea Orem 

Objetivos: Determinar factores socio-demográficos, socio-culturales, económicos y de los 

sistemas  de cuidados de la salud, familiar y del patrón de vida diaria que condicionan la 

selección de alimentos  en personas con DM2. 

Metodología: estudio cuantitativo, descriptivo, prospectivo. Sitio de estudio: UPA N° 23 

Vinalar, dependiente de APS del Ministerio de Salud. Universo: adultos con DMT 2  con 

capacidad de leer y escribir, sin trastornos de movilidad autónoma y con controles 

periódicos de salud. Variable de estudio: Factores que condicionan la selección de 

alimentos. Indicadores: sexo, edad, máximo nivel educativo alcanzado, lugar donde 

realiza sus comidas, accesibilidad para adquirir sus alimentos, conocimientos sobre 

consumo de alimentos, integrantes con quienes comparte la mesa, acompañamiento 

familiar al PA, tipo de comida que consume y adaptación al PA. Recolección de datos: 

encuesta de preguntas cerradas con técnica coloquial. Procedimiento y análisis de datos: 

tablas de doble entrada, analizadas por estadística descriptiva. Aspectos éticos: 

consentimiento informado basado en el código de Núremberg. 

Resultado: investigación en proceso, se realizó prueba piloto para comprobar la viabilidad 

del instrumento. Ejecución pendiente. 
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