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Desde la Céatedra de Enfermeria Basica de la Carrera de Licen ciatura en
Enfermeria, se pone a consideracion de la comunidad educativa las
recomendaciones a ser implementadas de modo general, en caso de
sospecha de brote de Gripe A H1N1, para el resguardo de toda la comunidad
educativa, ante el cambio estacional y la probable aparicion de casos

sospechosos.

Las recomendaciones fueron elaboradas por el Lic. Osval do Peralta, en
base a los criterios adquiridos por la experiencia sanitaria adquirida el afo

proximo pasado ante la pandemia de Gripe A H1 N1.
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RECOMENDACIONES PARA LA COMUNIDAD EDUCATIVA EN GENE RAL:

— Aislamiento domiciliario de casos sospechosos o0 confirmados de cualquier

miembro de la comunidad educativa.

» Desaconsejar y posponer actividades que concentren personas en lugares

cerrados.

En horarios de clases, hacer cortes cada 45 minutos, vaciar el aula de

alumnos, y ventilar las mismas durante 10 a 15 minutos.

Cuando se toman examenes escritos, evitar el hacinamiento de alumnos

en las aulas.

De ser necesario, se deberan re-programar los horarios de toma de

examenes escritos, tomandolos por grupos de alumnos

Procurar una distancia minima de 1,20 m. entre asientos a los laterales y

por detras y por delante de los mismos.

Mantener abiertas al menos una salida de aire de las aulas, para

favorecer el recambio del aire en las mismas.

Luego de los encuentros educativos en las aulas, el personal de limpieza
debera abrir puertas y ventanas, y realizar limpieza y desinfeccion de los

pupitres. La misma debera realizarla de la siguiente manera:
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1. Con un rociador que contiene lavandina al 1 % (1 cc de lavandina en 99
cc de agua) , rociar los pupitres

2. Esperar entre 10 a 15 minutos y secar con un trapo limpio.

- Ademas, realizar la limpieza y desinfeccion continuas de los picaportes de

los distintos espacios de la institucion.
- Si se detecta un alumno con signos y sintomas de afecciones
respiratorias agudas, sugerir la consulta urgente al centro de atencion de

la universidad y/o a su médico de cabecera. Desaconsejar su

permanencia en la universidad hasta que reviertan los sintomas.

- Sostener las conductas bio-seguras en trabajos de oficina:

¢ Evitar comer o beber arriba de las terminales de las computadoras

 Evitar fumar dentro de las oficinas y aulas, donde haya concentracion de

personas
¢ Evitar el compartir el mate u otros elementos de uso personal
- Dotar con dispensers de gel alcohdlico a las distintas dependencias que

no cuentan con piletas, para la higiene de las manos cuando sea

necesaria.
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- Aconsejar al personal y alumnado en general, que lleve consigo una toalla
de uso personal, para el secado de las manos como un elemento

personal y unico.
- Si estd a su alcance, puede contar con un dispenser de bolsillo de gel
alcohdlico para la higiene de las manos cuando no tenga agua y jabon

disponibles.

- En los horarios de medio dia y a la siesta, abrir ventanas de las oficinas

para renovar el aire.

- Involucrar a las Carreras asociadas a la salud y al centro de salud de la
universidad, en el disefio e implementacion de estrategias educativas

para toda la comunidad educativa de la universidad.

- Carteleria educativa (VER ANEXOS) , en los pasillos de la institucion

acerca de las siguientes recomendaciones:

+ Lavado de las manos

+ Conductas al toser o estornudar
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+ Conducta ante la aparicion de sintomas de sospecha para si mismo y

para su familia

+ Cuidados en el hogar

Otras opciones educativas sugeridas:

+ Spots

+ Propaganda sobre habitos saludables a través de la radio de la
universidad

+ Dramatizaciones en los pasillos llevadas a cabo por los grupos de teatro
de la universidad, alumnos de las carreras de enfermeria, educacion para
la salud, obstetricia.

+ Concursos de logotipos a realizar por los alumnos acerca de medidas de

prevencion.

“‘INSTRUCCIONES A SEGUIR POR EL PERSONAL DELIMPIEZA DE LA
UNIVERSIDAD, EN MATERIA DE PREVENCION DE LATRANSMIS ION DE
LA INFLUENZA A H1 N1

-El personal de limpieza debera ser instruido en los métodos de limpieza y
desinfeccion de los sectores de libre circulacion y semi-restringidos de la

institucion:
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- debera utilizar equipo de trabajo que sea bio-seguro: ropa de trabajo,

delantales plasticos, para los sectores donde sea necesario. Botas de goma.

Guantes hasta los codos de material resistente. Gorro

- El carro de limpieza sera de uso exclusivo para cada area y estara dotado de

los elementos esenciales para una adecuada limpieza y desinfeccion de las

superficies:

vV V V V V V V V V V V

Baldes para agua limpia y sucia
Estropajos

Trapos de piso

Trapos rejilla

Gamuzas

Rociadores

Detergentes

Desinfectante (Hipoclorito de sodio)
Desengrasantes

Escobas sanitarias

Alcohol

La limpieza de superficies y elementos se realizard con un detergente
neutro seguida por una desinfeccion con agentes habituales como son
derivados del cloro (hipoclorito sodico diluido con agua al 1% a partir de
una solucién de cloro activo al 5 % en superficies horizontales o
verticales) y alcohol etilico o isopropilico al 70 % para superficies

metalicas, de madera o delicadas.
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» Las superficies que frecuentemente son tocadas con las manos (por €]
picaportes, teléfonos, teclados, mouses, llaves de luz, llaves de
ventiladores o calefactores), deben ser limpiadas al menos 2 veces al dia
0 cuando se supone gque estan contaminadas, ej. (antes y después de su
uso).

» La frecuencia de limpieza y desinfeccion de los bafios debe ser, siguiendo

las directivas arriba mencionadas, al menos cada tres horas.

» Dotar los bafios de los elementos correspondientes para transformarlos

en sitios seguros:

» dispensers con jabon liquido
» dispensers con toallas descartables
> papel higiénico

» colocar bolsas descartables en los tachos de eliminacion de papel

higiénico

» Colocar en los pasillos, a una distancia de 15 metros entre uno y otro,
recipientes con bolsa descartable para que el publico y personal de la

institucion escupa en los mismos, mediante carteles indicativos.

* La renovacion de las bolsas descartables con el material recogido debera
ser realizada cada 6 a 8 horas. La bolsa descartada, debera ser atada en

Su extremo superior para su eliminacion.
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 Los residuos deberan ser manipulados por personal entrenado, y
colocados en lugar seguro hasta su retiro. (preferentemente en horarios
en que no haya demasiada circulacion de personas), y su traslado se

debe realizar por pasillos de circulacion restringida.

ANEXOS
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{Pare la propagacion de gérmenes que lo enferman a usted y a otras personas!

Cubra

to

Cubra su boca y nariz
con un kleenex cuando §

tosa o estornude

o)

tosa o estornude en la
manga de su camisa,
no en sus manos. 4

.

Deseche el kleenex l (
Quizas le pidan ponerse una .
mascarilla quirdrgica para

sucio en un basurero.
proteger a otras personas.

-

Lavese las manos con
jabén y agua tibia
por 20 segundos
o
limpielas con un
limpiador de manos

Lavese

las

manos

después de toser o estornudar.
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DETEN LOS GERMENES

Gubre Ia tos y los estornudos. Lavate Ias manos.

Datén los gérmenes en la escuela..y en la casa. Cubrete la boca y la nanz
cuando tosas o estornudes. Usa un pariuelo desechable y tiralo a la basura.
CUBRETE LABOCA YLAMNARIZ | 4yats sequido las manos

* [Despuss de estomudar o toser

= Después de ir al bafio

* Antes de comer

* Antes de tocarte los ojos, la boca o la nariz

Lo mejor es lavarse las manos con agua y jabén. Tardate
lavandote las manos el mismo fiempo que tardas cantando
“Feliz cumpleafiog”. O utiliza gels o toallitas con alcohal.
iEl alcohol que contienen mata los gérmenes!

LAVATE LAS MANDS Detén los gérmenes. Y detén los resfriados v la gripe.

v, o, gov Qe rmstopper
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Gubre Ia tos y los estornudos. Lavate Ias manos.

Datén los gérmenes en la escuela..y en la casa. Cubrete la boca y la nanz
cuando tosas o estornudes. Usa un panuelo desechable y tiralo a la basura.
CUBRETE LABOCA YLAMNARIZ | 4yats sequido las manos

* [Despuss de estomudar o toser

» Después de iral bafo

* Antes de comer

* Antes de tocarte los ojos, la boca o la nariz

Lo mejor &5 lavarse |as manos con agua y jabon. Tardate
lavandote las manos el mismo fiempo que tardas cantando
“Feliz cumpleafios”. O utiliza gels o toallitas con alcohal.
iEl alcohol que contienen mata los gérmenes!

LAVATE LAS MANOS Detén los gérmenes. Y detén los resfrados vy la grpe.

wwwL oo, gov/ germstopper
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Cuidese: clbrase la boca cuando tosa y Lavarse las manos
estornude. Mantenga las manos limpias. mantiene a los

Los hdbios saludables pusden proteger a fodos los miembros de lafamiliz estudiantes en la
conira los pérmanes y evilar que &slos se propaguen en la casa, &l trabajo escuela

y fa escuela. Algunas practicas senciflas ayudan a detener los gérmenes y

prevenir las enfermedaces.

Ciibrase la boca y la nariz. Use un pafivelo desechable cuando fosa o
eslornude y despubs botele & la basura, Sino fiene pafiuele, clbrase la
boca i [a nariz cormo meor pueda.

Livese las manos con frecuencia. Lavese las manos cada vez que fosa
o estornude. Lavarse |as manos evila 1a transmision de gérmenes. Las
toaltilas homedas v los gels desinfectantes a base de alcohol son también
una buena opoion,

Recuerde a los nifios gue ellos también deben practicar hibitos de
higiene. Los pérmeres que causan reslriados, os, gripe y neumonia
pueden propagarse facimente.

Dias dzinasistzncia por astudianta
durantz 2l #fo 2scolar

Mantener habitos saludables ayuda a reducir las enfermedades y los
dias de baja por enfermedad. Siénlase bien al hacer las cosas gue debe
hacer por su salud.,

Los hibitos saludables detienen los gérmenes en la casa, el irabajo y
la escuela.

Esle es un mensaje de los Cenlros para el Control y 1a Prevenciin de
Erdermedades y del Departamento de Salud y Servicios Humaros, Para
abtener mas infermacion, visite www.cde. govisermsiopper.
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El cuidado de la salud es importante para usted
y toda su familia. jSiga estos pasos sencillos gregmicos

para ayudar a detener muchas enfermedades infe@sos

antes de que aparezcan!




