ANEXO RESOLUCION CD FHCSyS N° 125/2020

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SANTIAGO DEL ESTERO

FHCSyS - UNSE

PROTOCOLO BASICO PREVENTIVO.

FACULTAD DE HUMANIDADES CIENCIAS SOCIALES Y DE
LA SALUD



FHCSyS - UNSE

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SANTIAGO

DEL ESTERO.

FACULTAD DE HUMANIDADES, CIENCIAS
SOCIALES Y DE LA SALUD.

PROTOCOLOS BASICOS PREVENTIVOS LISTADOS POR PUESTOS DE

TRABAJO Y ACTIVIDAD.

HOJA 1 DE 39 EMISION |

APROBACION

REVISION 2 Ing. Fernando Nasif Saber NOMBRE

Lic. Hugo Marcelino Ledesma

FECHA 18/08/2020 FIRMA




INDICE.

Pag.
THTULO ettt et ettt ettt e e e et e et e et et e e e s e st e e et e et e s eesaesaaeans 3
L0 1 =0 I LV 1 3
ALCANCE Y APLICACION ..ottt ittt ettt as et e ean e eraeans 3
DESARROLLO
1. GENERALIDADES. ... .ottt et e e s e e et e e e e e e e eanans 4
2. MEDIDAS A TOMAR EN LA FACULTAD ...ttt 6
3. MEDIDAS DE HIGIENE Y DESINFECCION DE
AMBIENTES DE TRABAJO Y LOS TRABAJADORES........ccco i 7
4. PERSONAL DE LIMPIEZAY MANTENIMIENTO .....cciiiiiiiiin e 8
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ......ocoveiiiceecreeeeeeeeee e 9
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA ..... oot 10
PERSONAL ADMINISTRATIVO Y DE ATENCION AL PUBLICO.............. 12
5 EN AULAS, BOXS Y OFICINAS DE LAS DISTINTAS SEDES ..o, 14
6 MEDIDAS PARA AUTOMOVILES OFICIALES Y VEHICULOS DE SERV................... 15
7 EN CASO DE PRESENTAR SINTOMAS. FORMA DE ACTUAR ..o, 16
8 MEDIDAS PARA TRABAJADORES DE BIBLIOTECA...... o 20
9 MEDIDAS PARA ESTUDIANTES, DOCENTES Y OBREROS.........cccoiiiiiieiee 21
10 MEDIDAS A TOMAR EN LABORATORIQOS. ... .o 25
11 ANEXOS, RECOMENDACIONES Y PLANILLAS ... 27
HOJA 2 DE 39 EMISION | APROBACION
REVISION 2 Ing. Fernando Nasif Saber NOMBRE | Lic. Hugo Marcelino Ledesma
FECHA 18/08/2020 FIRMA




FACULTAD HUMANIDADES, CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD.

PROTOCOLO BASICO PREVENTIVO.

TITULO: Prevencién basica para evitar la propagacion de COVID — 19

OBJETIVO: Brindar las pautas basicas de caracter preventivo para aplicar en los lugares y
espacios publicos en el ambito sujeto a jurisdiccion de la FHCSyS de la UNSE, a fin de evitar el
contagio de personas por exposicion al virus SARS-CoV-2 y asi contener la propagacion de la
enfermedad infecto contagiosa del coronavirus (COVID-19) y sus consecuencias sobre el estado
de salud.

ALCANCE Y APLICACION: Este documento alcanza a los puestos de trabajo y tareas
realizadas en areas sanitarias, aulas, laboratorios, talleres, oficinas técnicas y de gestion,
bibliotecas, salas de uso compartido, espacios de recreacion, comedores y todo otro lugar de la
FHCSyS de la UNSE y debe ser aplicado por todo el personal que realice actividades de modo
presencial, continuo o eventual y de caracter académico, cientifico, administrativo o de
vinculacion con la comunidad en estos lugares para resguardar y preservar el estado de salud
de cada persona y contener la propagacion de la Pandemia COVID-19.

El presente Protocolo no reemplazara a ningun otro instructivo de trabajo especifico sobre
pautas de prevencion que sea propio de cada actividad, sino que viene a complementar
brindando un marco general basico. En caso de existir procedimientos, recomendaciones
legales o normativas con indicaciones mas exigentes, prevaleceran estas ultimas sobre
las expresadas en este documento.

LINEAMIENTOS: (Cabe aclarar que el presente protocolo fue disefiado en funcion de la guia
acordada con los Gremios, la Secretaria de Planeamiento de la UNSE y miembros de la
comunidad universitaria. El documento ha sido confeccionado por el ingeniero a cargo
Fernando Nasif Saber con la colaboracién el equipo designado por la FHCSYS destinado a
brindar apoyo para tal fin)

La gestion preventiva frente a esta pandemia debe contemplar los siguientes lineamientos
establecidos por la OMS:

e Promover conductas y medidas de accién individual que reduzcan el riesgo de transmision del
virus, como lavarse las manos, mantener el distanciamiento fisico entre personas y usar los
elementos de proteccion personal.

e Adoptar medidas a nivel de la comunidad que reduzcan el contacto entre personas, como la
suspension de actividades no esenciales o postergables, fomentar la actividad remota o virtual,
la reduccion de concentraciones en espacios publicos y establecimientos educativos y evitar en
lo posible la utilizacion del transporte publico.

e Adoptar medidas para la proteccién para los trabajadores de la FHCSyS de la UNSE,
extremando las mismas en el personal mas expuesto como los que realizan tareas asistenciales,
investigacion cientifica, limpieza y/o de extension en el &mbito de la atencion sanitaria y grupos
vulnerables.
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Extractos obtenidos de recomendaciones: https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public

DESARROLLO:

Las pautas y medidas aqui presentadas son de publico conocimiento y responden a
recomendaciones de la OMS, el Ministerio de Salud de la Nacion, la OPS y la Superintendencia
de Riesgos del Trabajo.

1. GENERALIDADES

Evitar el contacto fisico entre personas en especial al saludarse.

Las personas deben mantener en todo momento una distancia de al menos 1,5 metros entre
si y evitar toda aglomeracion, debiendo mantener una ocupacion de no mas de 1 persona por
cada 10 metros cuadrados.

Las personas pertenecientes a grupos vulnerables no deben exponerse a contagio
asistiendo a los lugares publicos. Integran este grupo:

e Personas mayores de 60 afios,
Personas con enfermedad pulmonar cronica o asma moderada a grave
Personas con afecciones cardiacas graves
Personas con su sistema inmunitario deprimido o inmunodeprimido
Personas con obesidad grave
Personas con diabetes
Personas con enfermedad renal cronica en tratamiento de dialisis
Personas con enfermedad hepatica
Comunicacién a su inmediato superior.

Toda persona que presente sintomas parecidos o compatibles con afecciones respiratorias
y gripales:

e Tos

e Dificultad para respirar (sentir que le falta el aire)

e Fiebre

e Escalofrios

e Dolor muscular

e Dolor de garganta

e Pérdida reciente del olfato o el gusto
NO debe asistir a su puesto de trabajo habitual, debe avisar de inmediato a sus superiores
directos y consultar TELEFONICAMENTE a su médico. También puede llamar 107 las 24 horas

o al Ministerio de Salud de la Provincia, Direccion de Infectologia: Teléfonos: 0800 888 6737 /
0385-4222938. De 8 a 21 hs.

Algunas personas pueden experimentar ademas otros sintomas tales:
* Congestion nasal.

* Rinorrea (goteo nasal).
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http://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-

*Vomito y Diarrea

A. Las personas tienen que procurar erradicar el hdbito de tocarse la cara, los 0jos, la nariz
o la boca. En caso de hacerlo debe inmediatamente lavar sus manos con agua y jabén o
con soluciones desinfectantes hidroalcohdlicas.

B. Al estornudar o toser las personas lo deben hacer sobre el pliego del codo. Si una persona
no puede controlar un acceso inesperado de tos o de estornudar y por habito se tapa la
boca o nariz con las manos, no debe tocar ningun objeto ni partes de su cuerpo con las
manos Y las debe lavar de inmediato con agua y jabon o con soluciones desinfectantes
hidroalcohdlicas.

C. Las personas deben disponer de un kit para su proteccion personal el cual debe contener
basicamente barbijo o tapaboca, alcohol en gel o solucion hidroalcohdlica (etanol
medicinal) al 70%, pafiuelos descartables o servilletas de papel absorbente.

D. Todas las personas deben tener cubierta la boca y la nariz con barbijo o tapaboca.

E. Se debe usar proteccion facial mas barbijo quirdrgico cuando haya riesgo de contagio a
través de los ojos a partir de salpicaduras o gotas (por ejemplo: sangre, fluidos del cuerpo,
secreciones y excreciones).

F. No se debe compartir elementos de uso personal (vasos, cubiertos, mate, elementos de
higiene, etc.). Se deberan utilizar utensilios descartables.

Se deben reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de trabajo y frente
a cualquier condicion de exposicién. Por ello todas las personas deben realizar una higiene
frecuente de las manos, en particular:
a. Antes de comer o manipular alimentos, medicamentos, utensilios de uso personal,
herramientas.
b. Después de mover o trasladar basura, desperdicios y materiales utilizados por otras personas.
c. Después de utilizar instalaciones sanitarias.
d. Después de utilizar equipos sospechados de encontrarse contaminados.
e. Después de tocar superficies de uso publico tales como mostradores, picaportes, pasamanos,
barandas, o manipular tarjetas, dinero, llaves, utensilios y equipamiento de oficina compartidos
por otras personas al terminar de trabajar, al hacer una pausa, al cambiar de actividades o antes
de tomar alimentos.
f. Al término de su trabajo.

En el caso de superficies que no sean aptas para la limpieza con soluciones de agua con
detergentes o lavandina, como teléfonos celulares y teclados de computadoras entre otros, y de
ser aptos a limpieza con alcohol, se puede utilizar solucién alcohélica al 70%. En caso de no
poder aplicar directamente la solucién alcohdlica limpiar utilizando un pafio humedecido con
dicha solucién. De lo contrario utilizar productos aptos para ese fin. En caso de no poder aplicar
ningun producto desinfectante, después de su uso lavar de manera inmediata sus manos con
agua y jabon o con solucion hidroalcohdlica al 70%.

1.7 El lavado de manos debe hacerse siempre, aunque se vean limpias a simple vista. En el
caso del lavado de manos por estar sucias 0 manchadas, primero se deben lavar para retirar la
suciedad previa y, luego, hacer un segundo lavado con agua y jabdn por al menos 30 segundos
para higienizarlas, a fin de eliminar el virus. En caso de no poder lavarse las manos se debe
utilizar alcohol en gel o alcohol liquido en solucién al 70% (aproximadamente 1 parte de agua y
3 partes de alcohol).

NOTA: En los ANEXOS 1y 2 se presentan afiches donde se explica el modo de realizar una
correcta higiene de manos.
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2. MEDIDAS A TOMAR EN LA FACULTAD.

Todas las medidas de indole preventiva y de gestion en cada dependencia de la facultad
tienen que ser estudiadas, acordadas e implementadas por una comision de emergencia
conformado por la maxima autoridad de esa dependencia o su representante y las personas de
Su gestion que considere relevantes para el manejo de esta situacion en la dependencia. El/la
asesor/a de Seguridad y Salud Ocupacional de la dependencia formara parte de ese comité.

Esta comisidén analizara las actividades que se desarrollan en su dependencia y elaborara
un plan de acciéon tomando como base alguna de las medidas propuestas en este documento.
Estas deben comprender al menos:

a. Acciones de indole técnica tales como la provision de recursos especificos,

b. Medidas de indole administrativo que implica la confeccion de instructivos de trabajo seguro,
la entrega de Equipos de Proteccién Personal y su registro.

c. Acciones de sensibilizacion a través de capacitacion del personal, difusién de pautas por
medios electronicos y sefializacion mediante carteleria.

Los encargados de supervisar las actividades tanto administrativas, académicas de
investigacion, extension y de servicios deben planificarlas de tal manera de realizar los trabajos
ordinarios con la menor dotacion de personal posible a fin de minimizar el riesgo de contagio, sin
gue ello impligue exponer a los trabajadores o terceras personas a nuevos riesgos o aumente el
nivel de los riesgos existentes de las tareas habituales. Deben ser evaluados con el Asesor de
Seguridad y Salud ocupacional de la dependencia correspondiente.

A los trabajadores/as se les debe proveer de los elementos de protecciéon personal que
correspondan a sus puestos de trabajo y que sean adecuados para el desarrollo de la tarea. Su
especificacion sera preparada por los asesores/as de Seguridad y Salud Ocupacional.

En los lugares de publica concurrencia se debe gestionar el ingreso de docentes, no
docentes, proveedores, alumnos, o terceras personas de manera de garantizar una distancia de
separacion minima de 1,5 metros entre cada individuo.

Se debe contar con suficientes dispositivos dispensadores de alcohol en gel o alcohol liquido
al 70 % segun la necesidad lo indique. Para ello se tendra en cuenta la cantidad de lugares con
asistencia de personas. En aquellos lugares de mayor concurrencia se debe tener en cuenta el
consumo Y evitar la falta de este desinfectante.

Se debe colocar suficiente informacion grafica en todos los espacios que refuerce las
recomendaciones para el cuidado individual y colectivo. Esta grafica es la que provee el
Ministerio de Salud de la Nacion y la Superintendencia de Riesgo del Trabajo.

En todos los ambientes de publica concurrencia y puestos de trabajo se debe mantener
ventilados, asegurando una renovacion permanente de aire.

HOJA 6 DE 39 EMISION | APROBACION
REVISION 2 Ing. Fernando Nasif Saber NOMBRE | Lic. Hugo Marcelino Ledesma
FECHA 18/08/2020 FIRMA




3. MEDIDAS DE HIGIENE Y DESINFECCION DEL AMBIENTE DE TRABAJO Y LOS
TRABAJADORES

En la guardia de ingreso se dispondra de una planilla donde se registre el DNI, nombre y
apellido de cada una de las personas que ingresan al edificio diariamente.

Se realizara control de temperatura antes del ingreso en cada sede, esto estara a cargo de
la guardia de ingreso.

Se sugiere un esquema de horario diferenciado a los puestos de trabajo para ingresos y
egresos.

Deberan higienizarse las manos con alcohol en gel o alcohol al 70% y los pies en las
alfombras sanitizantes al momento de ingresar y egresar del edificio con elementos dispuestos
a tal fin en las entradas y salidas.

Se deber mantener y reforzar las medidas de higiene y desinfeccién de los locales de trabajo
y de atencién al publico o proveedores, o de relacién con terceras personas, incrementando la
limpieza de mostradores, pasamanos, picaportes, entrega de materiales, ventanillas de atencion,
pisos, picaportes y toda otra superficie con la que el trabajador o publico pueda entrar en
contacto.

El personal debe desinfectar las herramientas y equipos de trabajo, en particular cuando
este es compartido por otra persona.

Se debe realizar la limpieza e higienizacion del sector antes y después de realizar el trabajo.
Una propuesta es disponer de recipientes con gatillo spray en cada oficina con alcohol liquido al
70% para aplicar este producto sobre las superficies de trabajo

El personal de limpieza debe contar con todos los elementos de proteccion personal
necesarios para controlar y minimizar la exposicion. Su definicion estara a cargo del Asesor de
Seguridad e Higiene Ocupacional. A modo genérico, comprendera al menos guantes de nitrilo

El personal encargado de realizar la limpieza debe conocer y respetar las rutinas de
higienizacién establecidas en este protocolo, basadas las recomendaciones de las autoridades
sanitarias, segun las caracteristicas, los establecimientos y sus actividades. Su ejecucion debe
guedar registrada.

Antes de un relevo o cambio de turno del personal que opera maquinaria, equipamiento, o
instalaciones, se deben limpiar y desinfectar los puntos de comando y manipulacién (controles,
teclado, mouse, pantallas, herramientas, pisos, pasamanos, picaportes, llaves, interruptores,
ascensores, etc.)

Se debe evitar el uso compartido de vehiculos de asistencia técnica o de prestacion de
servicios (camionetas, furgones), pero en el caso de ser inevitable el uso compartido, se deben
desinfectar de manera regular (volante, tablero, puertas y picaportes, espejos, etc.).

Se debe evitar la acumulacion de material innecesario o de uso diferido en los lugares de
circulacion de personas. Se debe cuidar el orden y el aseo de los espacios comunes, por un
lado, para reducir las superficies donde se puede depositar el virus y otro lado, para no
sobrecargar al personal de limpieza en tareas que no sean las especificas de limpieza para evitar
la propagacion del COVID-19.
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4. PERSONAL DE LIMPIEZA, DESINFECCION Y MANTENIMIENTO.

Si se contrata una Empresa dedicada a realizar la tarea de limpieza, desinfeccion y
mantenimiento, exigir protocolo para COVID19 y que complete un registro auditable de la
implementacion de las medidas ejecutadas.

a) El personal que asista a la Facultad a realizar su trabajo debera estar en perfecto estado
de salud.

b) Personas que sufran alguna de las enfermedades cronicas descriptas en el punto 1,
sistema inmunoldgico deprimido por distintos tratamientos en el pasado o presenten los
sintomas también descriptos con anterioridad en el punto 1.4 se veran exceptuados de
realizar sus tareas de forma presencial presentando los certificados correspondientes.

c) Los trabajadores haran caso estricto con el uso de los elementos de proteccion personal
(EPP) descriptos mas abajo y del cuidado de los mismos como asi también del correcto
uso.

d) Minimizar la exposicion entre si de trabajadores/as, constituir equipos de trabajo lo menos
numeroso posible, en la medida que la tarea lo permita, manteniendo la distancia de
seguridad entre ellos.

e) Enforma previa al ingreso a la Facultad o dependencia de la UNSE debera procederse a
la higienizacién y desinfeccion del trabajador, y reiterar la operacién al egreso del
establecimiento.

f) Higienizarse las manos en forma reiterada durante el transcurso de la actividad.

g) En los casos que por razones de la condicidon de trabajo no se pueda garantizar la
distancia de seguridad entre personas, y/o adecuadas condiciones de higiene y
desinfeccién del ambiente de trabajo, y/o adecuadas condiciones de ventilacion antes y
durante la tarea, y/o por cualquier motivo que genera una situacion de riesgo debera
proveerse de los elementos de proteccién personas (EPP) correspondientes, en cantidad
y calidad acorde al riesgo.

h) En relacion a la diversidad de actividades y establecimientos, como asi también los
trabajos en via publica a desarrollar, los trabajadores deberan estar provistos ante
cualquier eventualidad de los siguientes elementos: proteccién facial, proteccion
respiratoria, guantes de goma o descartables de latex o nitrilo, calzado de seguridad, ropa
de trabajo de manga larga impermeable al paso de microorganismos (tipo tyvek y con
capucha), ropa de trabajo acorde a las caracteristicas climéticas si es que se desarrollan
tareas a la intemperie o en condiciones climaticas adversas.

i) Ademas de estar provistos de ropa y EPP adecuados, los trabajadores tienen que estar
capacitados especificamente sobre la colocacion, uso, estado, conservacion, retiro y
descarte de los mismos.

]) Debera proveerse elementos de higienizacion y desinfeccion para utilizar antes, durante
y después del desarrollo de las actividades. Garantizandose cantidad y calidad de
producto acorde a la duracién y condiciones de la tarea. El kit personal de higiene y
desinfeccion estara provisto alcohol al 70%, alcohol en gel o lavandina, toallas
individuales descartables, bolsas de residuos y de uso personal.

k) Proveer de bolsas/cestos/recipientes de acumulacion del descarte de EPP y ropa de
trabajo, de caracter individual. Las bolsas seran de color rojo para su identificacion.
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[) Realizar la disposicion y la gestion de residuos de EPP y de ropa de trabajo descartables
del conjunto de trabajadores en forma diaria. En los lugares previamente indicados. Se
recomienda adoptar de referencia las instrucciones del Ministerio de Salud de la Nacién:
“COVID-19 RECOMENDACIONES PARA LA GESTION DE RESIDUOS
DOMICILIARIOS DE PACIENTES EN CUARENTENA”
(https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirusCOVID-19).Estos es bolsa color rojo,
identificacion del contenido (EPP y desechos de elementos de higiene y desinfeccion).

m) Garantizar la ventilacion de los ambientes de trabajo como asi también de los vestuarios
en forma anticipada al ingreso.

n) En actividades de control en forma conjunta entre distintas Facultades, debera
organizarse de manera tal que no se produzca superposicion de tareas, evitar
aglomeracion y exposicion innecesaria de personas. Prever la menor concentracion de
trabajadores posible.

0) Respetar los procedimientos en forma ordenada y estricta (tal como en el punto 6.4),
manteniendo las recomendaciones de higiene y seguridad correspondientes que
permitan condiciones seguras de trabajo.

p) Coordinar previamente las tareas de forma tal que minimicen el tiempo y las distancias a
recorrer de los trabajadores.

g) Higienizar y desinfectar periédicamente elementos de uso personal y equipos de trabajo
(Mochilas, carteras, pc portétil, celulares, lapices, elementos personales, billeteras, etc.).

r) Estara a cargo del servicio de higiene y seguridad la realizacion y la documentacion de
controles sobre la correcta implementacion de las medidas adoptadas

s) El Servicio de Higiene y Seguridad y/o miembros de la comisién de emergencia (personal
designado a apoyar en esta situacion) deberd brindar asistencia y capacitacion
permanente ante cualquier consulta de los trabajadores y las trabajadoras.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

El encargado del Servicio de Higiene y Seguridad determinara qué tipo de EPP complementarios
son los adecuados, y en qué tarea se deberan utilizar.

* Se establece el uso obligatorio de barbijo/tapaboca, segin corresponda, durante toda la jornada
de trabajo y mascaras faciales en los lugares de atencion al publico.

* Los barbijos/tapabocas solo deben considerarse como una medida complementaria y no un
sustituto de las practicas preventivas establecidas como el distanciamiento fisico, la higiene
frecuente de manos y evitar tocarse la cara.

 Es esencial que los trabajadores usen los barbijos/tapabocas adecuadamente para que sean
efectivos y seguros deben cubrir desde el puente de la nariz hasta el mentén

 Lavarse las manos adecuadamente antes de ponerse 0 quitarse el barbijo/tapabocas solo tocar
el corddn o el elastico en la parte posterior del barbijo/tapaboca cuando se quite, no la parte
delantera.

* Los trabajadores deberan estar capacitados especificamente sobre la colocacién, uso, estado,
conservacion, retiro y descarte de los EPP.
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http://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirusCOVID-19).Estos

» La facultad deber& proveer la cantidad suficiente de EPP en cada area asegurando su recambio
con la frecuencia correspondiente.

El personal encargado de la limpieza y desinfeccion utilizara los siguientes EPP:
« Barbijo o tapaboca, segun corresponda.

* Proteccion facial

» Mameluco descartable segun corresponda

» Guantes de goma tipo nitrilo

» Guantes descartables de latex.

» Ropa de trabajo correspondiente (Pantal6n y camisa)

* Equipo de desmalezamiento, (mameluco de descarne y mangas de descarne).
 Zapatos de seguridad con punta de acero.

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA.

El Servicio de Higiene y Seguridad debera brindar asistencia y capacitacion permanente ante
cualquier consulta de los trabajadores y las trabajadoras.

Las superficies que se tocan con frecuencia, las superficies del bafio y el inodoro deben
ser limpiadas y desinfectadas diariamente con un producto comercial de uso domeéstico que
contenga lavandina diluida preparado el mismo dia que se va a utilizar. La concentracion
depende del punto a higienizar.

4.2.2 La limpieza consta de dos etapas: primero la limpieza seca, mediante remocién con
escobillones previamente humedecidos, con el fin de extraer particulas y material solido (polvo,
tierra, pelusas, papeles), teniendo mucho cuidado de NO levantar polvo para que no sea
aspirado por las personas.

Una vez realizada la anterior se procede con la limpieza hiumeda usando soluciones
jabonosas con agua y detergente de uso comercial.

La limpieza hiumeda es efectiva mediante el uso de agua y detergente siempre que se
realice la apropiada friccion y se elimine todo material o suciedad visible, como acto previo a la
limpieza para desinfeccion.

El procedimiento de limpieza hiumeda consta de dos pasos utilizando dos baldes.

a. Limpieza inicial: En el balde N° 1, se agrega agua y detergente.
b. Se debe sumergir el trapo N° 1 en balde N° 1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar
(mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, instrumental de trabajo etc.). Siempre desde

la zona mas limpia a la mas sucia.

c. Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.
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d. Desinfeccion: En otro balde, el N° 2 (limpio) agregar agua, colocar lavandina u otra solucion
desinfectante, sumergir trapo N° 2, escurrir y friccionar en las superficies.

e. Enjuagar con trapo N° 2 sumergido en balde N° 2 con agua.

f. Dejar secar

Todo el liquido extraido debe ser desechado de modo seguro en desagiles previamente
definidos por los comités de cada dependencia

Una desinfeccion efectiva requiere preparacion de soluciones acuosas de hipoclorito de
sodio en concentraciones de 0,05% para las superficies de contacto manual y de 0,5% para
pisos, superficies de transito, mesadas, cocinas y artefactos sanitarios. Esas concentraciones
dependen de las concentraciones de cloro de las lavandinas comerciales que se utilicen.

Una concentracion efectiva de CE = 0,05% se obtiene de las siguientes proporciones para una
cantidad de 10 litros (10000 mililitros) de agua

Concentracion de
cloro en lavandina

Volumen de agua en
el recipiente (balde)

Volumen de lavandina a echar en el
recipiente (balde)

comercial
g Cl/litro % litros mililitros volumen aproximado
100 -110 10 -11 10 50 2 tacita de café
50 - 60 5-6 10 100 1 tacita de café
25 2.5 10 200 2 tacitas de café

Una concentracion efectiva del Ce = 0,5% se obtiene de las siguientes proporciones

Concentracion 'de Volumen de agua en el Volumen de lavandina a echar en el
cloro en lavandina . _
E recipiente (balde) recipiente (balde)
comercial
g Cl/litro % litros mililitros volumen
100 -110 10 -11 10 500 medio litro
50 -60 5-6 10 1000 1 envase de 1 litro
25 2.5 10 2000 2 envases de 1 litro

NOTA: Para obtener la cantidad de lavandina a diluir en un volumen de agua se aplica la

expresion:

Donde:

Ce [%] X V- [ml]

View [Ml] =

Ce [%]

Viaves la cantidad de mililitros de lavandina comercial de concentracion
Ccen % que hay que agregar a la cantidad puesta en el recipiente
Cces la concentracion % de cloro por litro que tiene la lavandina comercial.

Cees la concentracion en % de cloro por litro que resulta efectiva para desinfectar.
Vr es la cantidad de agua que se tiene en el recipiente (balde).
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La solucion de lavandina, en cualquier concentracion, debe ser preparada en el momento
de ser aplicada y debe usarse agua fria ya que el agua caliente inactiva rapidamente la acciéon
del cloro.

Al ser aplicada en superficies debe dejarse actuar por lo menos un minuto para que sea
efectiva la desinfeccion.

Antes de preparar la solucion se debe leer la etiqueta de envase comercial de lavandina.

4.2.10 No mezclar lavandina con detergentes ni con soluciones de amoniaco pues desprenden
gases toxicos.

En el caso de tener que utilizar alcohol, solo se puede aplicar sobre personas y utensilios
de uso personal. No es aplicable sobre superficies ya que el alcohol se evapora rapidamente.

Para preparar las diluciones (por ejemplo, de alcohol 70%) a partir de alcohol etilico

comercial al 95%, prepara 3 partes de alcohol mas 1 parte de agua.

NOTA: Para el caso de preparacién en 100 ml se puede aplicar la siguiente expresion:

Cg [%] x V. [ml] 0,70

Co [%] = 095 X 100 ml ~ 74 ml

Valconol [ml] a

O sea, % partes de alcohol y ¥ parte de agua

Donde:

Vaiconol €S €l volumen de mililitros de alcohol a agregar
CC es la concentracion % de alcohol comercial.

CE es la concentraciéon en % alcohol a obtener.

Vr es el volumen a preparar en el recipiente (100 ml)

Para la aplicacion de solucién de alcohol en superficies limpias y sobre Gtiles se puede
usar recipiente plastico con gatillo atomizador, y frotar con papel absorbente de cocina.

Para el uso de personas se debe tener dispositivo dispensador con alcohol en gel en
lugares definidos por cada dependencia.

El personal de mantenimiento dispondra de las llaves para el ingreso a todas las oficinas,
laboratorios y aulas de la facultad sin excepcién. Haciendo a los docentes y no docentes
responsables de la entrega de las mismas previo a un registro firmado y bien identificado a
que sector pertenece cada llave.

PERSONAL ADMINISTRATIVO Y DE ATENCION AL PUBLICO.

HOJA 11 DE 39 EMISION | APROBACION

REVISION 2 Ing. Fernando Nasif Saber NOMBRE | Lic. Hugo Marcelino Ledesma

FECHA 18/08/2020 FIRMA




Se debe priorizar el teletrabajo en todos los casos.

Se debe priorizar la atencion o asistencia de manera virtual, envio de documentacion por
vias digitales (ComDoc, WhatsApp, via e-mail, entre otros). En los demas casos, se recomienda
trabajar con sistema de turno o cita previa.

4.3.3 Todas las actividades que impliquen la atencion de personas deben planificarse, si es
factible, de modo de reducir en la medida de lo posible la aglomeracion de aquellas. Por medio
de turnos u horarios.

Instalar donde, a criterio del comité de emergencia de la dependencia lo indique,
separadores de material transparente rigido para ser utilizados como elemento de proteccion en
las mesas de entrada, espacios, oficinas, boxes, dependencias que realicen tareas de atencion
al publico. En forma complementaria, las personas que atiendan deben utilizar proteccién facial.

En caso de ser necesario el acercamiento por atencion de docentes o no docentes,
alumnos, proveedores o entregar materiales equipos o documentacion, se debe sefializar en el
piso la distancia de 1,5 metro a la mesa, ventanilla o mostrador. El ingreso de personas debe
ser racional, a fin de que se mantenga la distancia de seguridad.

Se debe colocar carteleria en el ingreso de lugares que indiquen las medidas preventivas
y distancia entre personas, y en caso de ser necesario, indicar que las personas deberan esperar
fuera del recinto.

En aquellas dependencias donde existan ascensores el uso se reservara para personas
con incapacidades temporal, permanentes o embarazadas exclusivamente respetando la politica
de distanciamiento minima de 1.5 metros entre personas.

El personal debe evitar la circulacién innecesaria por las oficinas o el cambio de zonas de
trabajo.

Una vez terminadas las actividades programadas las personas deben retirarse de los
edificios de la facultad a fin evitar las aglomeraciones.

Es recomendable que las personas en viajes cortos intenten caminar o utilizar bicicleta,
para asi dejar espacios libres en el transporte publico a quienes no tienen otra opcion de traslado.

Si las personas presentan sintomas de los ya mencionados o tiene la sospecha de tener
enfermedad respiratoria, no debe utilizar el transporte publico.

En la parada del colectivo se debe mantener la distancia preventiva recomendada.
Ademas, es muy importante mantener filas ordenadas para no obstaculizar el paso a otras
personas en la vereda.

En el colectivo no se deben utilizar los asientos proximos al chofer, y se debe procurar
mantener la distancia de separacion recomendada.

Al subir al colectivo se debe tener puesto el tapabocas o barbijo.

Si las personas utilizan su vehiculo automotor particular es recomendable que se lo
mantenga ventilado para procurar la higiene y desinfeccion de su interior.
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Todo el personal tendra prohibido comer o tomar alimentos en los puestos de trabajo. Se
dispondra de un lugar especifico para esta actividad y se recuerda que queda terminantemente
prohibido el compartir elementos personales tales como vasos, cubiertos, mate, tasas, etc.

4.3.17 Se admitird el uso de los sanitarios compartidos como maximo por dos personas en
simultaneo.

5. EN LAS AULAS, BOXES Y OFICINAS DE LAS DISTINTAS SEDES DE LA FACULTAD.
Se deben asumir las siguientes medidas:

« Al ingresar a las aulas, boxes u oficinas se posara los pies en la solucién que se proveera y
estard instalada en las puertas de ingreso de dichos lugares. En el caso de las facultades, o
dependencias estos dispositivos también podran ser colocados en por lo menos una de las
puertas de ingreso. Dependiendo de la afluencia de personas, estos dispositivos se
reemplazaran las veces que sea necesario

* Se dispondra de depdsitos de basura himedos que contengan una solucion de lejia en agua
potable (1:5) solo para el descarte de papeles utilizados al realizar la higiene personal y de
elementos de trabajo.

» Se dispondra de un dispensador de alcohol en gel en cada oficina y se indicara a a todas las
personas que ingresen a los recintos que se desinfecte las manos al ingresar.

» Antes del inicio de cada actividad diaria, se abrirdn puertas y ventanas de las aulas y oficinas
para obtener una ventilacién adecuada.

 Antes del inicio de cada actividad diaria, el personal administrativo procedera a la limpieza de
su escritorio, equipos (teclado, mouse, impresoras) e implementos, con una solucién de alcohol
isopropilico. Igualmente, los alumnos en las aulas o laboratorios, procederan a la misma limpieza
de muebles y equipos.

» Se procedera a la verificacion de la limpieza y desinfeccién de los pisos de las aulas y oficinas,
al inicio de la jornada. (Planilla de Limpieza y desinfeccion)

* Los equipos que se empleen en las clases tedricas (computadora, mouse, Tablet, cafiones,
etc.) y practicas pasaran necesariamente por un proceso meticuloso de desinfeccion a cargo de
personal adiestrado con esta finalidad, poniendo especial énfasis en microscopios, , etc. que son
utilizados haciendo contacto con el rostro. Esta tarea deberé realizarse diariamente.

» Se desinfectaran con frecuencia los pasamanos de las escaleras, escritorios, zona de
recepcion, teléfonos, intercomunicadores, manijas de las puertas, etc. empleando solucién de
alcohol al 70%.

» Cada alumno, trabajador o visitante utilizara barbijo protector que cubra correctamente la nariz
y la boca. Adicionalmente, cada persona es libre de utilizar la indumentaria con la que se sienta
mejor protegido, siempre y cuando no obstaculice las actividades suyas y de otras personas.

« Se hablaré lo minimo indispensable. En los patios o pasajes de la universidad se guardara la
distancia recomendada.
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* Si se aprecia la necesidad de clases presenciales, al inicio de cada clase los docentes deberan
insistir en las medidas de prevencion y si lo consideran necesario reforzar informacion sobre
algunas caracteristicas de la enfermedad, empleando un tiempo prudencial que no afecte el
desarrollo del contenido de la clase. .

* Se reducira la capacidad de las aulas a un 40% de su maximo de ocupacién y se mantendra
una distancia de por lo menos a 1.5 metros entre personas. Del mismo modo, en el caso de
laboratorios de practica, el nimero méaximo se dispondra considerando el criterio del
distanciamiento.

6. MEDIDAS PARA AUTOMOVILES OFICIALES y VEHICULOS DE SERVICIO. (Choferes).

Antes del inicio de cada jornada y con una frecuencia de cada dos horas, las personas que
conducen los vehiculos oficiales deben proceder a su limpieza y desinfeccion con pafio hUmedo
con solucién de alcohol al 70% sobre manijas de puertas internas y externas, manija y botones
de levanta cristales, llaves de encendido, volante y perilla de palanca de cambios, como asi
también todos los comandos y superficies que se vayan a manipular durante el uso (adelante y
atras).

Cada vehiculo debe estar provisto con alcohol en gel para uso personal y solucion de alcohol
al 70% para limpieza de superficies.

El chofer de cada unidad debe usar barbijo y, en caso de ser necesario, guantes de latex.
Debe higienizarse regularmente cada dos horas o en caso de dejar la unidad y volver a entrar o
luego de manipular objetos que no tenga la certeza de haberlos desinfectado.

Es obligacion que todo pasajero que suba a los vehiculos oficiales use barbijo o cubre boca
recomendando. Deben reducirse al maximo los ocupantes de vehiculos, manteniendo la mayor
distancia posible entre ellos, (viajar en el asiento trasero). Chofer y un pasajero solamente por
vehiculo.
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7. EN CASO DE PRESENTARSE SINTOMAS IN SITU. FORMA DE ACTUAR

Para desarrollar este punto primeramente se detallan unos criterios y conceptos que son definidos por el
Ministerio de Salud de la Nacién y de la provincia de Santiago del Estero.

Criterio 1

Toda persona que (de cualquier edad) que presente dos o mas de los siguientes sintomas

* Fiebre (37.4°C 0 mas)

*Tos

* Odinofagia (dolor de garganta)

« Dificultad respiratoria

* Perdida repentina del gusto o del olfato

* Cefalea

* Diarrea y/o vomitos

Este criterio incluye toda enfermedad respiratoria aguda severa sin otra etiologia que explique
completamente la presentacion clinica

Criterio 2

Toda persona que:

* Sea trabajador de salud

 Resida o trabaje en instituciones cerradas o de internacion prolongada*

» Sea Personal esencial**

* Resida en barrios populares o pueblos originarios***

» Sea contacto estrecho de caso confirmado de COVID-19, que dentro de los 14 dias posteriores al
contacto:

Presente 1 0 mas de estos sintomas: fiebre (37.4°C 0 mas), tos, odinofagia, dificultad respiratoria, perdida
repentina del gusto o del olfato.

*penitenciarias, residencias de adultos mayores, instituciones neuropsiquiatricas, hogares de nifias y
nifos

**se considera personal esencial: Fuerzas de seguridad y Fuerzas Armadas. Personas que brinden
asistencia a personas mayores

*** Se considera barrio popular a aquellos donde la mitad de la poblacion no cuenta con titulo de
propiedad, ni acceso a dos 0 mas servicios basicos. Fuente: Registro Nacional de Barrios Populares

Definicién de contacto estrecho:

Para todos los casos, el periodo de contacto se considerara desde las 48 horas previas al inicio de
sintomas del caso de COVID-19

Definicion de contacto estrecho:

Se considerara como contacto estrecho a:

* Toda persona que haya proporcionado cuidados a un caso confirmado mientras el caso presentaba
sintomas o durante las 48 horas previas al inicio de sintomas y que no hayan utilizado las medidas de
proteccion personal adecuadas.

 Cualquier persona que haya permanecido a una distancia menor a 2 metros con un caso confirmado
mientras el caso presentaba sintomas, o durante las 48 horas previas al inicio de sintomas durante al
menos 15 minutos. (Ej. Convivientes, visitas, compafieros de trabajo).

HOJA 11 DE 39

EMISION

APROBACION

REVISION 2

Ing. Fernando Nasif Saber

NOMBRE

Lic. Hugo Marcelino Ledesma

FECHA 18/08/2020

FIRMA




Adicionalmente debe considerarse;

Contacto estrecho en barrios populares, pueblos originarios, instituciones cerradas o de
internaciéon prolongada a:

» Toda persona que comparta habitacién, bafio o cocina con casos confirmados de COVID-19.

» Toda persona que concurra a centros comunitarios (comedor, club, parroquia, paradores para personas
en situacion de calle, etc.) y haya mantenido estrecha proximidad con un caso confirmado, mientras el
caso presentaba sintomas (menos de 2 metros, durante 15 minutos).

Zona de aislamiento.

La facultad dispondra de un sitio cerrado, acondicionado con dos sillas de plastico y una camilla.
Estara identificado, puede ser una aula, depésito, carpa tipo gasebo la cual se la utilizard como zona de
aislacion para posibles casos positivo de Covid-19. Este recinto estara en lo posible en la entrada a cada
sede de forma tal que se pueda acceder de forma rapida por el personal de salud que asista.

Alta y reincorporacion de personas infectadas a la facultad.

Todas las personas que dieron positivo y ya tuvieran el alta solo podran ingresar siempre y cuando
se encuentren incluidos en la planilla de ingreso autorizado y posean el certificado expedido por el
Sistema Integral de Salud Argentina (Sisa).

Las personas sospechosas que dieron negativo estan obligadas a informar de su situacion ante
las autoridades competentes (Secretaria de Administracion) y presentar el certificado correspondiente
ante quien corresponda
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Algoritmo de procedimiento para personal docente, no docentey alumnos que asistan

a la facultad.

Control previo al ingreso.
*Toma de temperatura.
*No es grupo de riesgo.
*Esta en la lista

¢Presenta
sintomas?

Ver punto

Dirige a la persona al sector
de aislamiento.

\4

El referente o encargado
llama al 107, 0800 888 6737 o
Sec. Técnica epidemioldgica
(0385)4213006

NO

Ingresa y realiza sus
actividades con los

cuidados pertinentes.

Guardia o encargado
asienta en planilla nombre,
apellido, fecha y hora de

ingreso (Planilla 3)
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a) Una vez adentro de la facultad.

Caso sospechoso adentro
de la facultad.

A 4

Identificacién de personay
aislamiento en zona
predestinada.

\4

Suspension de actividades y
aislamiento de las personas
€en sus casas que tuvieron
contacto estrecho con la
identificada (hasta aviso)

l

El referente o encargado llama
al 107, 0800 888 6737 o Sec.
Técnica epidemioldgica

l

Higiene y desinfeccion
exhaustiva del recinto donde
estuvo el posible caso (segun
protocolo)

!

NO

éSe
confirma
positivo?

Vuelta todos a la
actividad. Una vez
confirmado el
negativo. 48 horas
posteriores al

R

Guardia o encargado asienta
en planilla nombre, apellido,
fecha y hora de ingreso.
(Planilla 3)

Documentacién de limpieza.
(Planilla 2)

-

Hisopado
l si

Todas las personas que Se registra nombre, apellido,
estuvieron con el infectado se fecha y hora de todos los
consideran de contacto contactos estrechos. Se
estrecho y El grupo debe prohibe el ingreso de estos
cumplir el aislamiento de 14 antes de los 14 dias (Planilla 3)
dias desde el ultimo contacto
con el caso.
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8. MEDIDAS PARA TRABAJADORES DE BIBLIOTECAS.

Los recursos que circulan en las bibliotecas universitarias de la Facultad son manipulados por
muchas personas (Alumnos, docentes, visitantes, entre otros). Debemos evitar el transito
evitando aglomeraciones; donde solo debe trabajar el personal capacitado.

a) Distanciamiento social obligatorio de al menos de 1,5 metros.

b) Uso obligatorio de barbijo o tapabocas

c) Higienizar las manos con alcohol al 70% de forma continua después de recibir o entregar
un libro.

d) Limitacion de personas dentro de la biblioteca (reduccion de su capacidad).

e) Promover las medidas de higiene (cartelerias, recordatorios, etc.).

a) Distanciamiento social obligatorio de 1,5 a 2 metros.

b) Higienizar manos antes y después de usar las PC.

c) Uso obligatorio de barbijo o tapaboca.

d) Separacion de sector de trabajo por medio de biombos de polimeros (plasticos, pvc o
cualquier otro material).

Manipulacion de fondo bibliogréfico.

a) Uso de alcohol en gel antes y luego de tocar el material.

b) Durante la lectura no tocarse el rostro por riesgo al contagio.
c) Colocar el libro sobre una superficie lisa y lavable.

d) Ellibro no puede salir del salon y/o biblioteca.

e) Lavarse las manos antes y después de ingresar.

Cuidados en casa préstamos a domicilios (en caso que sea solamente necesario).

a) Usar alcohol en gel antes y después de tocar le material. Bolsa tipo ziplox a la entrega y
devolucion.

b) Colocar el libro sobre una superficie lisa y lavable.

c) Durante la lectura no tocarse la cara, la boca ni los ojos.

d) Alterminar de leer colocar el libro en una bolsa plastica para su devolucion.

e) Limpiar la superficie donde se colocé el libro.

Método de devolucion.

Depositar los libros en una caja en sus respectivas bolsas de plastico cerradas.
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9. MEDIDAS PARA ESTUDIANTES, DOCENTES Y OBREROS (electricistas, albafiiles,
gasistas, herreros, etc.)

Cabe aclarar que mientras dure el periodo de pandemia todo lo que se pueda realizar de
forma virtual se realizara de ese modo, como ser las consultas por ejemplo.

9.1 EN EPOCAS DE CLASES.
Deberan extremar la higiene personal.

* Es obligatorio el uso de mascarillas, en todos los &mbitos de la Facultad, las aulas y oficinas
de la Universidad.

* Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo, papel toalla o higiénico al toser o estornudar, y
desecharlo a la basura. Si no se dispone de pafiuelo, toser y estornudar sobre la parte interna
del codo para no contaminar las manos.

» Terminando la clase o actividad realizada en la universidad, se lavaran las manos con agua y
jabon y siempre después del contacto con secreciones respiratorias. El lavado tendra una
duracion de 40 a 60 segundos, segun lo dispuesto por la OMS. En caso de no disponer de agua
y jabdn se utilizara alcohol (etanol) al 70%.

* No colocaran sus mochilas, carteras u otros objetos en el piso.

» Evitara tocarse los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

* No se saludara con apretones de manos ni beso, el saludo sera sin contacto fisico.

» Se definiran los circuitos de circulacion para el ingreso y egreso del personal. Estos estaran
perfectamente demarcados en el piso y pared.

» Estaran los carteles correspondientes en todas las sedes indicando las distintas medidas de
bioseguridad.

USO DE BANOS.

Se debe advertir a todo el personal de la Facultad, que el ingreso a los bafios sera de acuerdo
al concepto que permita conservar el criterio de distanciamiento establecido, para lo cual se debe
colocar en un lugar visible la carteleria correspondiente. Se adoptaran medidas que faciliten el
lavado de manos de acuerdo a estos protocolos. A las personas que se encuentren dentro de la
facultad o dependencias de la UNSE.

Esto incluye:

» Contar con dispensadores de papel higiénico, jabon liquido y papel toalla, para manos en
lugares visibles en todos los bafios.

» Asegurar que los sitios de lavado de manos cuenten con las medidas para evitar el contacto
de las manos con superficies, estos son: cafos o grifos de palanca, tachos de basura abiertos,
papel toalla desechable o secadores eléctricos de mano que hayan sido previamente
desinfectados.
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TOMA DE EXAMENES PRESENCIALES

El presente punto del Protocolo tiene como objetivo, organizar las medidas de bioseguridad de
cuidado de la salud de los trabajadores: docentes y no docentes y de los alumnos que concurran
a los examenes presenciales en la Sede la FHCSyS en contexto de Covid 19 y mientras dure el
“distanciamiento social obligatorio”.

1- Consideraciones generales:

TURNOS E IDENTIFICACION:

-Todos los docentes y alumnos podran ingresar de acuerdo a turnos y aulas
preestablecidos. No se permitira el ingreso de quienes no figuren en el listado.

-Los turnos para examenes se asignaran con especificidad, garantizando que se minimice
el transito desde el ingreso hasta el aula de examen.

-S6lo podran asistir a la Facultad quienes estén inscriptos y tengan el turno asignado, en
la mesa examinadora correspondiente.

-Tanto para los exdmenes escritos como orales se implementara el sistema de turnos y
divisiéon por hora, dia y aula.

-DISTANCIAMIENTO: En todas las sedes de la FHCSyS habra un factor de ocupacion
menor al 40% de las aulas respetando el distanciamiento social de 1,5 metros.
INGRESO:

-Se habilitara un ingreso unico al edificio. El acceso y salida de las aulas estaran cuidados
y bien sefalizados por donde se deba circular.

-Secretaria Administrativa coordinara con personal de seguridad el registro de ingreso y
egreso de todo persona con habilitacién para circular en el @mbito de la Facultad de forma
tal de reducir al maximo la circulacion. Este registro vendra en funcién de los dias y hora
de examenes.

-HIGIENE: Se prevén zonas delimitadas para el ingreso a la Sede Facultad y a las aulas.
Cada una de estas zonas contara con los elementos higienizantes correspondientes. Una
vez terminado el examen el personal de limpieza procedera a acondicionar las aulas
realizando la limpieza correspondiente y sanitizando los bancos y lugares de asistencia.

2- DE LOS EXAMENES
Acciones previas

-Se establecera un cronograma publico de examenes, el que sera publicado en pagina
oficial de la Facultad, incluyendo dia, hora y aula en que el alumno debera presentarse
en la Sede de la Facultad, previendo el lapso de al menos diez minutos previo para el
ingreso y registro ordenado.
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-Los docentes afectados a la mesa examinadora también seran informados por el mismo
medio.

-Las publicaciones incluirdn DNI, y su impresion o version digital, sera el equivalente a un
permiso de circulacion.

-Los turnos de exdmenes se asignan a docentes y alumnos con especificidad,
asegurando que se minimice el transito desde el ingreso hasta que se llegue al aula del
examen.

-Se demarcaréan los circuitos a tal fin con sefaléticas visibles, orientando el sentido de la
circulacion, separando en todo momento ambos circuitos.

-Con el fin de garantizar el distanciamiento social en las evaluaciones se dispondra de
turnos para los examenes (oral y escrito) segun corresponda caso por caso.

-Los turnos se asignaran en tres (3) tandas diarias, estableciendo un maximo de alumnos
de acuerdo a la capacidad del aula que corresponda.

De 9:00 a 12:00 — Ingreso de 8:45 a 9:00
De 13:00 a 16:00 — Ingreso de 12:45 a 13:00
De 17:00 a 20:00 — Ingreso de 16:45 a 17:00

Esta lista de aulas con sus respectivas capacidades estara de forma visible para todos
los docentes y para quienes decidan su distribucion.

AULA CAPACIDAD DE PERSONAS CAPACIDAD REAL
SEGUN PROTOCOLO

gl | WIN|F-

EXAMEN

-Tanto para los examenes escritos como orales se implementara el sistema de turnos y
division por hora, diay aula.

-El alumno deberé respetar el turno asignado.

-Una vez terminadas las actividades programadas es recomendable que las personas se
retiren a fin evitar, las aglomeraciones

-Al retirarse el alumno y docente deberan respetar el sentido de salida y manteniendo el
distanciamiento social.
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EXAMEN ESCRITO:

-El ingreso a las aulas se hara respetando los circuitos y sefiales puestas a tal fin.

- Los alumnos esperaran en un espacio exterior respetando la distancia recomendada.
-Se mantendré en las aulas las distancias recomendadas.

-Los examenes estaran disponibles en los asientos previos al ingreso de los alumnos al
aula, evitando asi el contacto entre docentes y alumnos. El tiempo de examen no debera
exceder a dos (2) horas.

-Durante el examen so6lo se podra hacer consultas en voz alta y manteniendo la distancia.
-Al cumplirse el tiempo de finalizacion del examen el alumno lo dejar4 en un lugar
predeterminado para ser luego recogido por el docente.

-Se proveerd a los docentes de guantes descartables para retirar los examenes

-La muestra de los examenes escritos desaprobados se realizara por medio del Aula
Virtual de cada céatedra.

EXAMEN ORAL:

- El ingreso a las aulas se hara respetando los circuitos y sefiales puestas a tal fin.

- Se mantendra en las aulas las distancias recomendadas.

- Los alumnos seran los Ultimos en ingresar, esperara en un espacio abierto y seran
llamados de a uno.

- Una vez terminada la evaluacién el alumno se retirara del aula dejando su libreta en la
mesa del profesor a fin de que el tribunal discuta su nota y la asiente sobre esta.

- Un docente entregara las libretas de los alumnos que rindieron afuera del aula.

- Los exdmenes no deben de exceder la hora de duracién.
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10. MEDIDAS A TOMAR EN LOS LABORATORIOS DE LA FACULTAD.

A continuacién, se relacionan los requerimientos que deben ser cumplidos por cada usuario del
laboratorio (estudiante, profesor, auxiliar o visitante), para ingresar a estos, durante el tiempo
gue se presenta el estado de emergencia ocasionado por la pandemia COVID-19. Es de vital
importancia que cada persona sea responsable y conciente que su seguridad y salud, dependen

de las buenas préacticas de higiene que practique.

Antes de empezar a desarrollar este punto es importante recordar lo mencionado en el cuadro

de la pagina 2.

El presente Protocolo no reemplazaré a ningun otro instructivo de trabajo especifico sobre
pautas de prevencion que sea propio de cada actividad, sino que viene a complementar
brindando un marco general basico. En caso de existir procedimientos, recomendaciones
legales o normativas con indicaciones mas exigentes, prevaleceran estas Ultimas sobre
las expresadas en este documento.

Se reitera que el usuario del laboratorio no debe asistir a estos en caso de presentar
sintomas respiratorios o fiebre y debe reportar los mismos de manera inmediata por medio
de las vias correspondientes.
Todos los usuarios del laboratorio (estudiante, profesor, laboratorista, visitantes) deben
hacer uso de bata u overol en dril por encima de su ropa de calle y de acuerdo con lo
establecido en el laboratorio/ practica a desarrollar. Se incluyen dentro de esta directriz los
Gabinetes de simulacion clinica. La anterior disposicion complementa el uso de dotacion
requerida en el protocolo de seguridad de cada laboratorio y en los protocolos técnicos
propios de su practica.
Para autorizar el ingreso al laboratorio, todos los usuarios (estudiante, profesor,
laboratorista, visitantes), deben tener como minimo los siguientes elementos de protecciéon
personal (EPP), de uso obligatorio y permanente durante toda la practica:

- Tapabocas

- Mé&scara facial de proteccién (careta acrilica)

- Guantes (recomendados pero opcionales, segun el riesgo de atrapamiento u otro tipo
de riesgos que se puedan evidenciar en la practica)

La anterior disposicion complementa el uso de elementos de proteccion personal (EPP)
requeridos de manera especifica en el protocolo de seguridad de cada laboratorio y en los
protocolos técnicos propios de cada practica.

Todos los usuarios deben contar siempre con su kit de bioseguridad personal (alcohol en
spray, pafiuelos y tapabocas) de tal manera que pueda hacer procesos permanentes de
desinfeccion de manos y materiales personales que utilice durante el desarrollo de sus
actividades.

Los usuarios deben desinfectar sus EPP previo a su uso y lavar o desinfectar sus manos
antes de ingresar al laboratorio.

Previo al ingreso de los usuarios, el técnico del laboratorio debe asegurar en la medida de
lo posible, que en el area que se usara del laboratorio para el desarrollo de las practicas, se
encuentren Unicamente los elementos, maquinas y herramientas requeridos para dicha
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practica, evitando de esta manera acumulacion de material y equipos en contacto con las
personas.

El técnico o auxiliar de laboratorio, serd el encargado de velar y hacer cumplir el protocolo
de bioseguridad junto con el uso de EPP y dotacion requerida en cada espacio, por parte de
cada uno de los usuarios.

Al ingresar al laboratorio, el profesor facilitard los primeros minutos de la practica, para que
los usuarios desinfecten sus elementos de estudio, equipos, herramientas, superficies de
trabajo, sillas y otros elementos de uso comun. Todos los laboratorios dispondran de una
dotacion de alcohol con atomizador y toallas de manos, con el cual el usuario puede aplicar
el alcohol en la toalla, y de esta manera proceder a desinfectar dichos elementos. En la
medida de lo posible, se recomienda hacer uso individual de elementos personales de
estudio (computadoras, Tablet, calculadoras, Utiles, etc.) de tal manera que se evite el
préstamo y por ende el contacto por diferentes personas de dichos elementos.

Durante el desarrollo de la practica y los tiempos de receso, se debe mantener en la medida
de lo posible el distanciamiento social de 1,5 metros entre personas. Se resalta que, porlas
exigencias del correcto aprendizaje en diferentes escenarios del laboratorio, este
requerimiento no podré llevarse a cabo el 100% del tiempo, para lo cual se reitera el uso
obligatorio y permanente de los elementos de proteccion personal basicos para este aspecto
(tapabocas y méascara facial) durante toda la practica y permanencia dentro del laboratorio.

El usuario del laboratorio debe tener incorporado el habito de toser o estornudar tapandose
boca y nariz con un pafiuelo desechable y depositarlo inmediatamente en un tacho o toser
y estornudar tapando boca y nariz con la parte interna del codo. Se solicita al personal que
no tosa o estornude de manera abierta sobre personas, elementos de trabajo, equipos o
mobiliario. Se reitera que si la tos o los sintomas respiratorios se presentan antes de ingresar
a laboratorio, el usuario debe abstenerse de ingresar.

No se debe consumir alimentos ni bebidas en el interior del laboratorio.

Al finalizar, los usuarios deben desinfectar nuevamente los elementos, equipos,
herramientas y superficies de trabajo utilizados durante el desarrollo de la practica. Sera de
practica comuan para los usuarios que una vez evacuado el laboratorio el personal encargado
de la limpieza haré un trabajo mas a fondo en el interior de estos, dejando registro (ver anexo
de registro de limpieza y desinfeccién)que dicho laboratorio se encuentra en condiciones de
ser utilizado nuevamente por otro docente que asi lo precise.

A NuwD

@ : .

Lic. .Graciela Ferreira Soraire
Secretaria del Consejo Directivo

FHCSyS UNSE

Lic. Hugo Marcelino Ledesma
Decano FHCSyS UNSE
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11. ANEXOS Y RECOMENDACIONES DE LA OMS, MINISTERIO DE SALUD Y SUPER
INTENDENCIA DE RIESGO DEL TRABAJO.

ANEXO 1:

FORMA CORRECTA DE HIGIENIZAR LAS MANOS
LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON

Méjese las manos con agua;

i
)

l\\

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frétese con un movimiento de
rotacién el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

L

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos

entrelazados;
}\?.\r’
A\

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

Frétese las palmas de las manos
entre si;

-

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

7

Séquese con una toalla desechable;

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Sus manos son seguras,
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ANEXO 2

FORMA CORRECTA DE HIGIENIZAR LAS MANOS
HIGIENE DE MANOS CON ALCOHOL (SOLUCION ACUOSA AL 70%)

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para
cubrir todas las superficies.

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos

contra el dorso de la mano izquierda

entrelazando los dedos y viceversa.

%

Frotese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la

entre si, con los dedos entrelazados.

Frotese las palmas de las manos

entre si.

H

Frotese el dorso de los dedos de

una mano con la palma de la mano

opuesta, agarrandose los dedos.

Una vez secas, sus manos son

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa. mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa.
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En comedores y salas de reunion,
respetar una distancia minimade 1,5m
y no sentarse de frente a otra persona.
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Realizar la higiene y desinfeccion de los
vehiculos antes, durante y al finalizar la
utilizacion del mismo.

Desinfectar: Tapizados, volante, palanca de cambio, llaves,
tableros, interiores, picaportes, manijas de apertura,
trabas, pasamanos y toda superficie de contacto directo.

WO LA

[% Dejar el vehiculo en condiciones de ser
A utilizado por otra persona.

/77

”~

-

% Transitar con la menor cantidad posible de
personas.

Al circular se debe mantener la ventilacion en
— forma permanente y en lo posible natural.

Completar el registro interno de cada
vehiculo respecto a la tarea de higieney

T
UL

desinfeccion.
El registro de desinfeccion debe quedaren el

propio vehiculo en lugar visible y de facil
identificacion.
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RECOMENDACIONES EN AREAS DE SERVICIO

No se aconseja el uso de
artefactos de uso comun

(microondas, calentador de agua, heladera, dispenser
de agua, etc.).

= o O B

En caso de necesidad de uso, sera bajo la responsabilidad
de cada usuario.

Cada usuario debera realizar la
desinfeccion de todas las
superficies de posible contacto
antes y despueés del uso

(Manijas, perillas, botones, pico vertedor, etc).

=1 @ @ %
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;Como quitarse los guantes?
Para protegerse, siga los siguientes pasos
para quitarse los guantes.

>
=

Q
—_—
Sujete la parte exterior de un guante por Despega el guante de tu mano, tirando Sostenga el guante que acaba de quitarse
la muneca. No togues tu plel desnuda. de adentro hada afuera tu mano enguantada
—
Despega el segundo guante colocando tus Gire el sequndo guante al revés mientras Deseche los guantes de forma segura.
dedos dentro del guante en (3 parte tira lejos de tu cuerpo, dejando el primer NO REUTILICE LOS GUANTES.
superior de tu muheca. guante dentro del segundo.
$
Lavese las manos Inmediatamente
después de quitarse los guantes.
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Correcta colocacion y retiro
de protector respiratorio
desechable.

Livese las manos con agua y Jabén, o con alcohol en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higlene y
desinfecclén de las manos. Revise si el respirador estd en buenas condiciones. Si el respirador parece estar danado, NO
LO USE. Reempldcelo con uno nuevo. Siga las instrucciones que vienen con el respirador.

Pasos a seguir para la colocacion del protector:

' YRR X

1 9 3/ 4/ O

Lavese las manosy retire Cologue la mascara Coloque la mascara sobre Ajuste los costados de la  Ajuste correctamente la

el Protector del envase. sobrelapalmadela sucaraconlapiezanasal nariz utilizando los dedos. mascara.
mano con los elasticos sobre su nariz. Pase el
i 2cti : (*) Para verificar que el protector
hbr_es. ) elastico superior sobre T M
No tocar el interior del su cabeza. Pase el colocada posidone las manos como se
mismo. elastico inferiory Rca e PNado % infle ¥ Stk

suavemente de ser necesario 3juste el

coloquelo debajo de la pliegue de la naviz o los elésticos § no
orejay sobre el cuello. PSSR, I AT ¥ S
adecuada, pida ayuda o pruébese otro
tamaio o modela.

Pasos a seguir para quitarse el protector:

) |
A | <
\ \ \’/ \ |
ol

(1 (2 3/

No toque laparte Quitese el respirador, tirando la banda inferior sobre Tire el respiradoren el
delantera del respirador. |a parte de atras de la cabeza sin tocar el respirador recipiente de deshechos.
La misma puede estar y haciendo lo mismo con la banda superior. Lavese las manos.
contaminada.
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;Cuales son los sintomas?

Algunos de los sintomas mas comunes.

Tos Secrecion nasal Fiebre 37,5°

4 H 6
’ LY

Dolor de garganta Dificultad respitaroria Dolores musculares

kd 8 9

Cansancio

Pérdida del olfato

Pérdida del gusto
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Desinfeccién con surfactante en la puerta de ingreso a la facultad, laboratorio u oficinas.

- »
- -
e - (

Carteleria

cuidados =
principales ¥ ~

< & B

& 01
&-8 88 &

ES OBLIGATORIO
MANTENER 1.5 Mts ES OEII_"SQ-OFOR'O s 5% [ ah S

DE DISTANCIA
DE SEGURIDAD DE MASCARILLA

e & ‘ UNSE l:k i 7;‘7 i ’ UNS‘(

ATENCION

12 ESTE ESPACIO SOLO
bed " como maximo
SENSOTTARG PERMITE LA PERMANENCIA
. 81= DE () PERSONAS
Adhesi\é% |):(a1rg cDri:penser D, We,
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PROHIBIDA

PORTON

CLAUSURADO

LA ENTRADA
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Planilla: 1

CONSTANCIA DE CAPACITACION PROTOCOLO

COVID19. N° 01/ 2020
PLANTA: Fecha:
Nombre de la Actividad: Hora:
CAPACITACION
Coordinador / es: Duracion:
Instructor / Facilitador: Lugar:
Ing: FERNANDO NASIF SABER

Materiales Utilizados:

CONTENIDO:

OBJETIVO:

y conocimientos adquiridos durante el ejercicio de mis funciones.

En el dia de la fecha, he recibido capacitacion sobre los temas arriba detallados, comprometiéndome a respetar y aplicar las normativas

N° APELLIDO Y NOMBRES

D.N.I. FIRMA

1
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Planilla de desinfeccién FHCSyS. UNSE. Lugar:

Fecha

Hora

Lugar

Limpié (nombre y apellido)

Desinfectd (nombre y apellido)

Firma

Esta planilla sera completada y firmada por la persona encargada de la limpieza de los sectores comunes. Mostradores, escritorios, bafios, picaportes,

pasamanos de escaleras, etc.
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PLANILLA DE INGRESO DE PERSONAL DIA:

Planilla 3

HORA

APELLIDO Y NOMBRE

DNI

AREA

AUTORIDAD/ DOCENTE/
NO DOCENTE /
ESTUDIANTE

Esta planilla sera completada por el personal de porteria y archivada durante 30 dias.
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Lic. .Graciela Ferreira Soraire
Secretaria del Consejo Directivo
FHCSyS UNSE

e

Lic. Hugo Marcelino Ledesma
Decano FHCSyS UNSE




