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Resumen del proyecto 
 

La salud mental constituye un tema prioritario dentro del campo de la salud pública; así 

lo revelan estudios epidemiológicos que dan cuenta de la contribución de los trastornos 

mentales a la carga global de enfermedad en el mundo, (OMS-OPS)1 por los que se insiste en 

la necesidad de integrar la salud mental en todos los aspectos de la salud y la política social, 

Aplicación de los componentes de APS a la atención en salud mental con eje en la 

desinstitucionalización2 

 

En el año 2010, La ley 26.657 de salud mental cierra la puerta de algunos errores 

cometidos por la Psiquiatría dando paso a nuevos saberes, donde el abanico de conocimientos 

interdisciplinarios lleva a conformar un mejor diagnóstico preventivo sobre lo cognitivo. 

Galende, E, (2008). 

 

Galende 2008, clarifica cómo abordar la complejidad de la salud mental, a través de la 

transdisciplina dando respuesta desde lo Bio-psico-social del dolor y del sufrimiento mental. 

Dentro de este concepto se encuentran todas las agresiones que ha recibido la persona en su 

experiencia de vida, provocadas por distintas consecuencias: como su encierro, su soledad sus 

genes y su historia familiar, Factores biológicos, culturales, medio ambiente, fisiológicos, 

sociales, etc., en los cuales tienen su comienzo el sufrimiento mental de la persona. 

 

Este proyecto busca conocer el abordaje de la salud mental en escenarios comunitarios 

de la ciudad Capital de Santiago del Estero, Desde una metodología cuali cuantitativa a través 

de un diseño exploratorio descriptivo. Las unidades de análisis serán las personas que 

conforman el equipo de salud y trabajan en los centros de Atención Primaria de la Salud CAPS. 

Como método de recolección de datos se utilizarán fuentes primarias como la investigación 

acción con una dinámica de aula taller; las entrevistas semiestructuradas a referentes claves y 

fuentes secundarias la revisión documental de las instituciones. 

En base a los hallazgos, se elaborará una propuesta de implementación de una 

consultoría interdisciplinaria en salud mental. 
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 Organización Mundial de Salud. Informe sobre la salud en el mundo 2001. Salud mental: nuevos conocimientos, 

nuevas esperanzas. Ginebra: OMS; 2001. 
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Presentación realizada en el Ciclo de Seminarios sobre Salud y Políticas Públicas del CEDES en 1996 corregida 

como capítulo del libro “Atención Primaria en Salud-Enfoques Interdisciplinarios”, Editorial Paidós 2007. 


